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Motos invaden ciclovias sin castigo

Los Gobiernos incrementan las
ciclorrutas en la ciudad, pero los
pedalistas denuncian riesgos y piden
sanciones contra los invasores

Roberto frené de golpe. Una motocicleta
irrumpio en la ciclovia de la Avenida Avila Ca-
macho, casi al cruce con Patria, en direcciona
Zapopan. Las llantas de su bicicleta patinaron
sobre el asfalto y, por segundos, perdio el con-
trol. Alcanzé a reclamar, pero el conductor
acelero sin mirar atréas y, metros adelante, se
reincorpord al trafico vehicular.

La escena no es excepcional. Para miles

las ciclovias implica sortear las motocicletas,
los i las mani i
dentes, que convierten estos espacios en zo-
nas de riesgo constante.

“Nofalta el motociclista que, por ganarleal
trafico, se mete a la ciclovia. Muchos ni casco
traen y hasta con nifos circulan. Diario los veo
invadiendo”, relata Roberto. “Lo que hace falta
esque haya sanciones de verdad: multas redm
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Atajada de Rangel da el triunfo
a Chivas 3-2 sobre el Monterrey

EIClub Deportit jaralogro
una victoria que parecia totalmente comoda,
pero que se complicé en los minutos finales

ante Rayados en el Estadio BBVA. Luego de [

un cierre intenso por parte de los regiomon-
tanos, que los puso cerca del empate, apare-
ci6 la figura de Raul “Tala” Rangel, quien ata-
j6 un penal de Gltimo minuto para sellar el
triunfo rojiblanco por 3-2.

Uros Durdevic, un viejo conocido para
los rojiblancos, fue el encargado de ejecutar
la pena maxima que pudo cambiar la historia
del encuentro, pero el guardameta de Chivas
se convirtié en el héroe del partido al detener
el disparo y asegurar los tres puntos. De esta
manera, el Rebanio llegé a 30 unidades en el
torneo, cifraquele permne mantenerse como
lider una semana mas.

C Itado, el G
z0 su séptima victoria en casa de Monterrey
enlos ultimos diez anos, una cifra que refleja
la consistencia y superioridad del equlpo ta-
patio en una de las plazas més

del futbol mexlcano Ademas el triunfo tam-

iasen
un torneo corto al llegar adiez.

El encuentro comenzo con un guion po-
co habitual para los visitantes. Chivas mostr6
imprecisiones defensivas y se vio agobiado
porlapresion alta de Rayados, que generé un
par de llegadas de peligro en los primeros mi-
nutos. Sin embargo, la falta de claridad de los
locales evit6 que el marcador se abriera, per-

bate inicial sin recibir dario.

Monterrey insistio con mas intensidad
que idea, buscando el gol que les diera tran-
quilidad. No obstante, el plan se vino abajo

DRAMATICO FINAL. Raiil Tala" Rangel ataja el penal en los minutos finales y asegura el riunfo de Chivas an-
te Rayad dio BEVA

Tazode

tras un error en salida que fue
capitalizado por Armando “Hormiga” Gonza-
lez, quien no perdono frente a Luis Cardenas
y firmé su décimo tanto de la campana.

A partir de ese momento, el control del
partido cambié de manos. Chivas se aduen6
del balony del ritmo, mostrando una propues-
ta dinamica, con clrculaclon mplda y preci-

sonzélez, quiensa-
6 un potente disparo de larga distancia que
se incrust6 en el angulo.

No obstante, en la recta final, Rnyados

y estuvo cerca de

sultado a Chivas. Djuka descont6 para los al-
biazules y Ricardo Chéavez aparecié para re-
cortar aun mas la ventaja

sién en los toques. Esa setradu-

C di

jo en el segundo gol ubm de Jose Castillo,
quien pa-
ra ampliar la ventaja.

Lejos de conformarse, el conjunto tapa-
tio mantuvo la intensidad y encontrd el terce-

i

ACCESIBLE. Jeringa con
disminuir cona entrada de versiones genéricas en India

tipo2y: peso, cuyo costo podria

deria los tres puntos por el penal, apan:.cié
Rangel y terminé por inclinar la balanza a su
favor.
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podra venderse

L s6ndel d

superar los siete mil pesos. Sin embargo, la
aplicacién de lanorma es hmltada entre ene-
rode.
‘mil 700 mul(as por circular o estacionarse en
estos espacios.
ParaLuis NmrioRamirez académicode
elp

lal
radica en la legislacion, sino en su cumpli-
miento. “La autoridad se ha relajado. Las san-
ciones son adecuadas, incluso altas, pero sin
vigilancia constante pierden efecto. Hoy ve-
mos una invasién frecuente de las ciclovias
por distintos vehiculos”.
MariaFernanda, quiense desplaza diaria-
mente en bicicleta desde la Colonia America-
na hasta el Centro Historico, confirma el dete-
nom enel respeto a estas vias. Su trayecto por
Avenida Hidalgo suele estar obstruido.
“Muchas veces hay coches estaciona-
dos afuera de negocios o atravesados al dar
vuelta. Solo prenden las intermitentes y cre-
en que, con eso, es suficiente. Siles dices al-
go, se molestan”.
La joven también senala que el riesgo au-
ds it he: “Hay poca visibili
y no alcanzas a ver si viene una moto o un ca-
rro invadiendo la ciclovia”.
sensacion de vulnerabilidad es com-
partida. “Hace falta que haya consecuencias
reales. Silos conductores ven que no pasa na-
dal iran haciendo. Y 106

mas expuestos”.

A esta problematica se suma el saldo fa-
tal. De acuerdo con el Colectivo Bici Blanca,
enlo que va del afio han muerto cuatro ciclis-
tas en el Area Metropolitana de Guadalajara.
Y desde 2009, la cifra asciende a 348 victimas
fatales.

Para Luis Nazario Ramirez, la solucién
debe ser integral. Ademas de reforzar la vi-
gllancla considera urgente lmpulsar cam-
panas de educacién vial. “Se requiere con-
cientizacion para todos los usuarios.
Aunque hay avances en la convivencia, to-
davia persiste la idea de que el automovil es
el dueno de la calle. Cambiar esa cultura es
fundamental”.

Lainfraestructura ciclista en la ciudad ha
crecido de forma acelerada en los ultimos
anos. De 178.15 kilometros registrados en
2019, pas6 a 425 kilometros. Y se proyectan
nuevas obras, como las ciclovias en la Carre-
tera a Chapala y Periférico.
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Expira la patente de Ozempic y

como generlco

1aIndia estan i

India

e S A

tamientos contra la diabetes y la obesidad. Este
cambio permitird la pmduoclon v comen:lahu

ra lanzar versiones genéricas de semaglutida,
algunas de manera inmediata. Se prevé queel
mercado se llene de opclones con mas de 50

tipo 2. Su funcionamiento se basa en imitar la
accién de una hormona intestinal llamada

LP-1 (péptidosimilaral glucagéntipo 1), que
regula los niveles de glucosa en la sangre. Es-
te farmaco estimula la liberacion de insulina,
reduce la produccion de glucosa en el higado
yretrasa el vaciamiento gastrico, lo que gene-
r? una mayor sensacion de saciedad. Como

cto

ciéndev genérica: loquere-
u i 1 dria ducira si los costos.

el global. A el i mensual

Ozempic es un il los4mil 200y 5 mil 800 pe-

igil disenad tratarla diabx sos (236 délares), un precio inaccesible para

gran parte de la poblacion. Con la llegada de
los genéricos, el costo podria reducirse a cer-
cade mil 200 pesos (60 délares), ampliando el
acceso en paises de ingresos medios.

El impacto podria ser global. India abas-
tece mas de la mitad de los medicamentos ge-
néricos en Africa, por lo que una semaglutida
més barata facilitaria los tmtamifnﬁos en las

contribuye a la pérdida de peso, razén por la
cual ha ganado popularidad como tratamien-
to contra la obesidad.

Conel

dela patente, al meno:

regiones con obs-
tante, expertos advierten que, aunque sea efi-
caz, este farmaco no es una solucion definiti-
va, ya que la obesidad es una enfermedad
cronica que requiere abordajes integrales.



Con un brinco de 2.30 m, Erick
Portillo le dio a México la
medalla de plata en el Mundial
de Atletismo Bajo Techo en
Polonia; es la primera presea
para el Pais, luego del bronce

del velocista Alejandro

Cardenas en 1999.
CANCHA

JOSE ISRAEL CARRANZA

DISTINTA

Guadalajara podria ser una ciudad muy
diferente, por ejemplo con agua limpia
y con movilidad que sirva bien. Pero no

parece quererlo.
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Desplegaran al ICE
en aeropuertos de EU

MURAL / STAFF

WASHINGTON - El Presi-
dente Donald Trump ade-
lant6 que mariana llegarin

agentes del ICE a los aero-
puertos de Estados Unidos

yque “lo espera con ansias”,
luego de que personal de la

Administracion de Seguri-
dad del Transporte (TSA,
por sus siglas en inglés) se

viera limitado a operar por
faltas de sueldos.

“Espero con ansias la
llegada de ICE el lunes, y
ya les he dicho: “;Prepi-
rensel, jno mis esperas, no
mds juegos!”, escribi el
Mandatario.

Trump amenazd més
temprano con el envio de
agentes del ICE con “me-
didas de seguridad sin pre-
cedentes’

“Si los democratas de la
izquierda radical no firman
de inmediato un acuerdo
para que nuestro pais, en
particular nuestros aero-
puertos, vuelvan aser libres
yseguros, trasladaré a nues-
tros brillantes y patriotas

0JOS EN
MEXICO

El Museo de

Arte Moderno

de Nueva York
adquiere modelos
y dibujos de

seis despachos
de arquitectura
mexicanos para su
coleccion.
DOMINICAL

agentes de ICE a los aero-
puertos, donde implemen-
tardn medidas de seguridad
sin precedentes, incluyen-
do el arresto inmediato de
todos los inmigrantes ilega-
les que hayan ingresado a
nuestro pais”, declard.

El personal de la TSA
se quedard sin su segun-
do sueldo completo el 27
de marzo, en medio de un
cierre parcial del Gobier-
no que ya cumple 36 dias,
mientras los legisladores
se enfrentan por el presu-
puesto de laagencia matriz
de la TSA, el Departamen-
to de Seguridad Nacional.

La escasez de agentes
de seguridad ha provocado
](mstqmqs en los viajes en
los !
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 “TALK’ SALVA
EL FESTEJO

Ataja Raul Rangel
un penal de ultimo

minuto para que
las Chivas ganen
su décimo juego
del torneo, tras
imponerse 3-2
en la casa de los
Rayados.
CANCHA
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Fueron reportadas 366 unidades como robadas

Opera Mi Bici
al 66% en ZMG

Estan sin funcionar
mil 393 bicicletas,
delas 4 mil 79

que tiene el sistema

ADAN PADILLA

tema publico Mi Bici
opera al 66 por ciento en la
Zona Metropolitana de Gua-
dalajara (ZMG), donde 34
de cada 100 bicicletas se en-
cuentran fuera de operacion.

De acuerdo con informa-
cion obtenida via solicitud de
transparencia a la Agencia
Metropolitana de Servicios
de Infraestructura para la
Movilidad (AMIM), de una
flotilla total de 4 mil 79 bi-
cicletas, solo 2 mil 686 estin
funcionales, el 66 por ciento

el total.

El resto de las unidades
(34 por ciento) se encuentra
fuera de servicio por distintas
razones: 621 estan en man-
124 fueron de-

Desde el 14 de febrero,
trabajadores de esta agen-
cialaboran sin sueldo pues
los demdcratas se niegan
a avalar el presupuesto
del Departamento de Se-
guridad Interna hasta que
se acepten reformas a las
agresivas redadas migra-
torias de Trump.

claradas como pérdida total
por dafios irreparables; 366
fueron reportadas como ro-
badas y estén en proceso de
busqueda e investigacion, y
282 més permanecen en es-
pera de evaluacion.

En total, mil 393 bicicle-
tas no estin disponibles para
los usuarios del sistema.

CAL[FORNIA SU OTRO PERFIL

(a Huntington Beach Sur

Asegura Marina cocaina en submarinos, buques...

BENITO JIMENEZ

La Marina ha intensificado
sus operaciones en el Pa-
cifico, donde en lo que va
de 2026 ha asegurado cer-
ca de 10 toneladas de cocai-
na transportadas en semisu-
mergibles, lanchas rédpidas y
buques pesqueros, reflejando
ladiversificacion de métodos
del narcotréfico.

Entre los casos mis re-
levantes destaca la intercep-
cién, el 19 de febrero, de un
semisumergible —conocido

como “narcosubmarino”—
que transportaba mas de 3
toneladas de cocaina frente
a costas de Colima.

A este aseguramiento se
suma el decomiso de més de
4.7 toneladas en un buque
pesquero interceptado dias
antes en aguas internaciona-
les, asi como la localizacion
de cargamentos flotantes en
rutas de alta mar frente a
Guerrero.

Las autoridades navales
han detectado que las orga-
nizaciones criminales com-
binan embarcaciones furti-
vas con plataformas aparen-
temente legales, ademas de
emplear paquetes con GPS

arrojados al mar para su pos-
terior recoleccion.

Estos golpes se insertan
en una tendencia creciente.
Tan solo en 2025, la Mari-
na asegurd alrededor de 40
toneladas de cocaina en el
Pacifico, consolidando esta
region como el principal co-
rredor maritimo hacia Esta-
dos Unidos.

El aumento de decomi-

621 :366

Enmantenimiento |

disponibles
para los
usuarios por

124

estas razones:

Fuente: AMIM.

Usuarios recurrentes se-
fialan que esta situacion ge-
nera dificultades al momen-
to de utilizar el servicio como
alternativa de traslado.

Esmeralda Alvarez re-

Pérdidatotal por dafios

Robadas Enevaluacion

Maricarmen Galindo.

sCoO

hay bicicletas, pero estis ca-
lando a ver cuil sirve y re-
sulta que mngma Puede ha-
ber hasta seis bicicletas y tie-
nen la llanta ponchada
te acepta agarrarla que
mantenimiento”, explico la
usuaria.

Andrés Magaiia, otro
usuario, afirmé que cons-
tantemente encuentra los
puertos cercanos a su hogar
con pocas bicicletas, lo que lo
obligaa realizar sus trayectos
de otra forma.

“Hubo un tiempo, de no-
viembre a enero, por ejemplo,
que en Mezquitian Country si
estaba bien ‘pelon’. No hay
tantas bicis, te lo puedo de-
cir por experiencia”, aseve-
16 Andrés.

Esta situacion ocurre
mientras el Gobierno de Ja-
lisco, a través de la AMIM,
impulsa un plan de amplia-
cion y modernizacion del
sistema Mi Bici que busca
duplicar su cobertura hacia
2030, incrementar la flotilla
a 8 mil 650 bicicletas, inclui-
das unidades eléctricas, y al-
canzar 800 estaciones.

laté que con frecuencia se
encuentra con bicicletas in-
habilitadas al llegar a las es-
taciones.

“Pasa muy seguido que,
cuando llegas a una estacion,

Especial

#ran atacé las ciudades sureias de Dimona y Arad, cerca-
nas al principal centro de investigacion nuclear de Israel.

Da Trump 48 horas
para reabrir Ormuz

toirani advirtio que atacard

MURAL / STAFF

FLORIDA.- El Presiden-
te estadounidense, Donald
Trump, dio a Irin 48 horas
de plazo para abrir el Es-
trecho de Ormuz al trifico
maritimo o, de lo contra-
rio, enfrentard la destruc-
cion de su infraestructura
eléctrica.

“Si Irdn no abre total-
mente, sin amenazas, el es-
trecho de Ormuz, dentro
de 48 horas desde este mo-
mento exacto, Estados Uni-
dos atacardy :Amqunlnrn sus

la infraestructura de la
gion del Golfo.
“Silainfraestructura ira-
ni de combustible y energia
es violada por el enemigo,
toda la infraestructura de
energia, tecnologia de in-
formacion y desalinizacion
de Estados U yel ré-
gimen en la region serd ata-
cada”, declaré el portavoz
del mando operativo del
Ejército, Khatam Al Anhi_m.
Ayer, Irdn ataco a las
ciudades Dimona y Arad,
cercan:
wodein

Te-

sos ocurre tras los ataques d

EU contra narcolanchas en la
region, lo que llevé a México
areforzar su estrategia de in-
tercepeion temprana en alta-
mar, con el objetivo de frenar
el flujo de droga antes de su
llegada a territorio nacional.

ener-

gia”, amenazo el Manda-

tario en su red Truth So-

cial, al tiempo de precisar

que atacard primero la mis
grande.

En respuesta, el Ejérci-

de Israel, dejando edificios

estrozados y un centenar
de heridos, 10 de ellos en
estado critico. Fue la pri-
mera agresion al centro de
investigacion nuclear israeli.

Ante este escenario, usua-
rios consultados considera-
ron necesario que, ademds de
ampliar el sistema, se garan-
tice el mantenimiento y dis-
ponibilidad de las unidades.

ROBAN
CAMIONETA
iAFISCALIA!

TANIA CASILLAS

Un agente de la Fiscalia de
Jalisco dejo su vehiculo ofi-
cial estacionado en la Colonia
Paseos del Prado, en Tlaque-
paque, pero, cuando regresd
por €, ya no estaba.

El robo fue descubierto
ayer por la mafiana en la Ca-
lle Limonero, por lo que fue
reportado a las autoridades.

El trabajador de la de-
pendencia estatal tenia asig-
nada una camioneta Nissan

culo estaba rotulado o si lo
tenia asignado algin mando
de la corporacion.

En este caso, se trat6 de
un robo sin violencia de por
medio. Los datos del hurto

fueron compartidos con los
operadores del C5 para tra-
tar de dar seguimiento a la
unidad por medio de las ci-
maras de vigilancia.

Autoridades buscaron la
trayectoria de la camioneta,
pero no se hicieron piiblicos
los resultados.

La Fiscalia inici6 una car-
peta de investigacion por los
hechos.
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La ciudad crece,

Mi Bicli
crece
%

=Y
CO
\;J-ﬁ Con 960 100 nuevas
nuevas bicis estaciones por
eléctricas toda la ciudad

= D

s 20 Mejor Mi Bici+
o o 0
conectividad programa piloto
con losdemas para llevarla

sistemasde hasta tu casa por
transporte el tiempo que
publico necesites
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En Jalisco

el seguimiento en tiempo real
del transporte publico
sera una realidad

Atravésde

Google Maps y Waze,
sabras donde

_ viene tucamién

Arrancaremos la primera etapa

con 100 unidades

La segunda etapa aba‘rcaré las
mas de 4,500 unidades
de las 220 rutas de todo el estado

Seguimos poniendo nuestro transporte a la vanguardia

AL ESTILO

(dJalisco)

Movilidad
Al Estilo Jalisco
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S.CABANAS

cupula@mural.com.mx

EN ESTOS DIAS que tanto se ha hablado del Chernébil
mexicano, la zona habitacional que durante tanto
tiempo estuvo abandonada en Tlajomulco, hay
quienes comentan que detras de ese asunto hubo tanto
desarrolladores como autoridades municipales que
nunca rindieron cuentas por ese fracaso de desarrollo
de vivienda.

¢QUIENES FUERON? Las licencias originales

las otorgaron un personaje que hoy radica en Espana,
cuyas iniciales son "E" de Enrique y “A” de Alfaro,

asi como su sucesor, Ismael del Toro, que no agarrd

el idem por los cuernos y dejé que aquello se convirtiera
en una zona muerta y peligrosa.

CON DEDICATORIA habria salido la exclusion de
candidaturas independientes del requisito de la paridad
de género, en Zapopan

LA SENTENCIA del Tribunal Electoral local resolvio un
juicio de Oscar Abrego, un personaje que no ha visto las
suyas en Morena y, ahora, quiere postularse gracias a que
trae patrocinio con moronas de mazapan y pétalos de
rosa. ;Sera suficiente con ese dulce aliciente? Es pregqunta.

POR CIERTO que la comunidad de la diversidad nomas
no da crédito al hecho de que Movimiento Ciudadano
haya impugnado que la préxima alcaldesa de Zapopan
tenga que ser mujer, ya sea indigena, con discapacidad
o el sector LGBTQI+.

Y LA RAZON del descontento es porque la coordinadora
de MC en Zapopan, Naraly Gonzilez, forma parte,
precisamente, de uno de estos grupos considerados
vuinerables, con lo que, se daba por hecho, la postulaciéon
podria haber sido suya.

SIN EMBARGO, MC impugnd la resolucién del Tribunal
Electoral jalisciense, con lo que queda claro que los
emecistas quieren para Zapopan una candidata mujer...
pero que no sea gay, indigena o con discapacidad.

No sea que les vaya a caer pesado para la digestion,

NO PARECE que las cosas vayan a estar tan tersas para
la precandidata de Morena a la gubernatura en Colima,
donde quien despunta entre los suspirantes de ese
partido es la alcaldesa de Manzanillo, Rosi Bayardo.

LLAMO la atencién que el coordinador nacional electoral
del PVEM, Arturo Escobar, criticara fuerte a la morenista
por la colocacion de propaganda en aquella entidad,

EL EX LEGISLADOR incluso le dio instrucciones

ala diputada federal Gaby Benavides, quien funge
como dirigente estatal de los verdes en Colima, para
que denunciara formalmente la promocion de Bayardo
ante el INE como actos anticipados de camparia.

A ESO SE SUMA que hace unos dias el coordinador

de los senadores pevemistas, Manuel Velasco, destapo
a su companero de bancada Virgilio Mendoza como
su corcholata en tierras colimenses.

PERO AHI! no para la cosa, pues cuentan que en el PT
también quieren esa gubernatura y estan impulsando
al cargo a la senadora Ana Karen Herndndez Hay tiro
cuatrotero!
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p i REP IQL]-E Fray Bapajo

Cﬂmpﬂ“ﬂ;dffumﬁmﬂ En tiempos de austeridad... ajena, el Congreso de Jalisco
aparece entre los mas costosos del pais. Cada diputado cuesta unos discretos 26 millones
al ano, cifra que, segiin nos explican los sacrosantos diputados de Jalisco, estd més “fuera
de contexto” que un brindis y baile en cuaresma. Porque aqui el problema no son ellos,
sino la némina heredada, los asesores, el aparato burocritico... en fin, todos menos el
sistemna que ellos mismos administran. Y aunque los nimeros oficiales no terminan de
coincidir con la narrativa, siempre queda el recurso favorito de la politica: culpar al otro.

Total, si la realidad incomoda, se le llama “capricho” de la Sheinbaum, y asunto resuelto.

Companas por cl ccosistema En Nayarit, defender la naturaleza puede salir caro. ..
demasiado caro. El activista Erik Saracho fue atacado a balazos, se recupera lentamente, y
ahora su agresor se busca con recompensa de cien mil pesos, ;la justicia necesita incentivos
econdmicos para funcionar? El mensaje preocupa, pues cuidar los ecosistemas sigue
siendo una actividad de alto riesgo, mientras los responsables se mueven con la certeza
que les da la impunidad. El video de su agresor ya circula, y la indignacién también... El
trabajo de Saracho se centra en el andlisis del impacto ambiental del desarrollo turistico e
inmobiliario en la Riviera Mayarit.

Campanas escotolégicos E] contaminando Rio Santiage directo a casa. Abrir la llave
del agua en Guadalajara se ha convertido en un acto de fe... o de valentia. Resulta que el
agua no sélollega con color chocolate, sino con acompanamiento incluido de heces fecales.
54, literalmente como el Rio Santiago. Tras miles de pruebas, la autoridad confirma lo que
muchos ya sospechaban al primer sorbo. La sorpresa no es la contaminacién, sino la
naturalidad con la que se asume. Entre reportes técnicos y explicaciones administrativas,
el ciudadano, el que puede, sigue haciendo lo de siempre: comprar garrafones y cruzar los
dedos. Porque en esta ciudad, hidratarse ya no es un derecho... es una apuesta. ;Habra
que advertirles a los visitantes que vienen al mundial?

fraybadajo@gmail.com

Ton Tan Tan
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Tan cerca la solucidn,
y tan remota

ver, revisemos qué hicimos mal, pre-
Agunta cualquiera al momento que algo
falla, no importa de qué se trate. Y ese
cualquiera es capaz de recorrer los pasos
previos a la falla, los suyos o los de quienes
intervinieron en el proceso. La pregunta es
necesaria para entendery reparar el mal o, lo
mas comun, para endilgar la culpa a alguien,
lo que a veces sirve también para entender y
arreglar el desperfecto. El fin de averiguar
qué se hizo mal para que la falla ocurriera es,
primero, que la cosa funcione; después, que
el error no se repita. El mecanismo es simple,
éticoy practico: responder con verdad lo que
alguien o varios, directos o indirectos, inclu-
so un objeto, no hicieron como debian, y
practico porque es la via rapida y menos cos-
tosa para resolver de manera duradera.

En el ambito surrealista de la adminis-
tracidn publica no podemos sospechar que
suelan preguntarse ¢qué hicimos mal? La
lista de cosas mal hechas es grande; ante-
pongamos la pregunta previa a: para que el
agua de Guadalajara no sea potable, para

agustinaZ0@gmail com

Augusto Chacon

que ademas escasee; para que el crimen or-
ganizado controle tantos territorios y tantas
vidas; para que el sistema de justicia sea una
entelequia solo atil para los corruptos; para
que el aire de la Perla de Occidente esté car-
gado de elementos que no deberian respirar
los seres vivos; para que la calidad de la edu-
cacidn publica sea mala; para que buena
parte del erario se dilapide en ocurrencias;
para que el transporte publico sea deficien-
te; para que la democracia no sea sino pas-
to para la demagogia; para que la desapari-
cién forzada, la inseguridad, las fosas
clandestinas y las violencias de todo tipo
constituyan la cotidianidad; para que la de-
sigualdad prevalezca. Qué hicimos, qué ha-
cemos para que tanto esté tan mal.

Sélo que en el d@mbito surrealista de la
politica, de acuerdo con el entendimiento
que los gobernantes y las y los aspirantes a
gobernar tienen de ella, ni siquiera suponen
que algo hacen mal; si acaso se enteran de
que algo no marcha bien, se debe a que sus
antecesores fueron incompetentes, pero so-
lo los ajenos a su banderia. Si el agua pota-
ble apesta, se incendia una refineria que de-
rrama hidrocarburos hasta por las ventanas
y se descarrila un tren que ellos manufactu-
raron, y los criminales campean a su antojo,
y la corrupcion es evidente, y no hay medici-
nas, lo que preguntan es: cuanto cuesta una
campafa de control de dafos para salva-
guardar su imagen; cuantos dias tomara que
el tema —agua, balaceras, desaparecidos,
corrupcion, etcétera— deje de estar en las
primeras lineas de la opinion publica. La ex-
periencia rutinaria de la vida en Guadalaja-

ra —en Jalisco, en México— ensefia que su
finnoesresolver, sino ellos mismosy su pres-
tigio autoconferido; tampoco les interesa en-
tender el porqué del problema; y la verdad
como elemento para enmendar, jamas; les es
mas provechoso afirmar piiblicamente que el
problema no existe o que es cosa de dias (los
necesarios para que deje de interesar al pu-
blico) para que se solucione. Por ejemplo, ¥
hay otros, muchos, este pertenece a Enrique
Alfaro, de febrero de 2024, respecto al agua:
“este liquido vital no sera un problema en el
estado por al menos cincuenta anos”.
éResolvid? éHabld con verdad? Aunque
su declaracion fue eficaz para entender, no
el problema del agua, sino uno que al cabo
incide enaquél: sutalante y su postura pric-
tica y moral ante los problemas. Recorde-
mos la afirmacién de la Presidenta Shein-
baum un dia después de la aprehension y
muerte del Mencho: Jalisco estd en paz.
cEraverdad? (Resolvié? Y en cuanto a com-
prender: la Presidenta se desentiende del
fendmeno del crimen organizado y su zan-
jardeclarativamente el asunto —en todo ca-
s0, una de las coyunturas del asunto— reve-
la su nula disposicion hacia la verdad. Son
dos muestras, no las inicas, que permiten ti-
raruna lineade futuroa partir de lomasven-
tajoso que ha creado el intelecto humano:
preguntar, no a quienes gobiernan, sino en-
tre nosotras y nosotros mismos: cpodemos
confiar en que los problemas, por lo pronto
los graves, pueden ser adecuadamente re-
sueltos por quienes con denuedo buscaron
el voto popular con el argumento de que
ellas y ellos si saben qué hacer y como ha-

cerlo? ¢O mas bien debemos agradecer que
no aparezca un gigantesco perro amarillo
que alce la pata y termine por refrendar
nuestra muy mala suerte?

La crisis del agua y la poca probabilidad
de un arreglo duradero no pasa en primer lu-
gar por el dinero; nos damos cuenta de que
el Gobierno no tiene suficiente por lo previo:
la dimension de lo que es necesario hacer pa-
ra que el area metropolitana de Guadalajara
tenga agua en cantidad y calidad satisfacto-
rias, y es imprescindible agregar el trata-
miento y las inundaciones en la nocién “cri-
sis del agua”; la poca probabilidad de una
resolucion estructural pasa en primera ins-
tancia porque el Gobierno responda a la pre-
gunta équé hicimos mal? Y el plural es justo:
al actualle toca asumir completala crisis que
instalaron los anteriores. Encontrar respon-
sables ayudara a diagnosticar y entender lo
que fallo y sigue fallando: instituciones, el
SIAPA, abiertas para que hagan lo suyolasy
los corruptos (no sélo porque roben, sino por
quienes aceptan cargos para los que no son
aptos); la falta de planeacion, marca perdu-
rable del desarrollo de Guadalajara, y la ine-
xistente proclividad a hablar con verdad y a
practicar la transparencia; y, a un tiempo,
desmenuzar los yerros y carencias técnicos,
la cantidad de dinero disponible y asi iniciar
el remedio. Esto serviria para la crisis del
agua, y asimismo para la de inseguridad, la
dedesigualdad, la medioambiental, etcétera.
Facil y, a un tiempo, dificilisimo; implica ha-
cer politica desde la democracia deliberativa
vy la rendicion de cuentas, cosas que nomas
no le acomodan a la actual clase politica.
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EDITORIAL

SIAPA, sin solucidén posible

os dudamos de la capacidad
Nque tienen los encargados de

manejar este asunto. Lo que
preguntamos es cudndo lo van a po-
ner en prictica, cudndo nos vamos a
dar cuenta de que son las personas ap-
tas para estar en esos puestos. Y como
siempre, los que padecen estas tardan-
zas son los ciudadanos.

;Por qué nuestros gobiernos no
estin poniendo todo el entusi )
en darle una solucidén a este tema,
como lo proclaman y destinan recur-
sos para el Mundial de Futbol (des-
tinado solo para ricos -dicho entre
paréntesis)? El Mundial pasa; el pro-
blema del agua permanece.

Da la impresion de que solo “estin
pateando el bote”, esperando que el
tiempo o alguien venga a arreglar todo
lo que ahi esti descompuesto desde
hace afios. No es que se tenga que arre-
glar de un dia para otro, pero tampo-
co se ve cuindo vaya a empezar, para
que se pueda encender en las personas
consumidoras una luz de esperanza.

Desde hace meses se anuncié una
reingenieria o reestructuracion (como
se le quiera llamar) del organismo. No
hemos sabido nada al respecto, como
tampoco se ha dado a conocer la reso-
lucién de los posibles actos de admi-
nistracion y contrato de personal ino-
perante que ahi se han ventilado.

La Virgen de Zapopan puede se-
guir intercediendo para que el Lago
de Chapala tenga agua, pero no su-
ple la voluntad y el trabajo que de-
ben hacer las autoridades correspon-
dientes, una vez que tienen el agua
a su disposicion. La Virgen pone lo
que esta de su parte, pero no suple
flojeras ni incapacidad.

Los principales problemas que to-
dos conocemos, a reserva de que sean
mas 0 se incrementen, son:

Infraestructura obsoleta. La red
hidrdulica tiene una antigiedad que
supera su vida util, lo que provoca fu-
gas, socavones y desquebrajamientos
del pavimento.

Contaminacién del agua. Des-
cargas ilegales de aguas residuales y
actividades industriales y agricolas
contaminan el Lago de Chapala, prin-
cipal fuente de abastecimiento de agua
para la ciudad. ;Por qué no se hace lo
suficiente al respecto, para evitar esas
descargas?

Falta de mantenimiento. El SIA-
PA no cuenta con suficientes recursos
materiales y técnicos para atender los
reportes de fugas y problemas en la
red, y todo lo demas.

Corrupcion y mala gestion. Se
han denunciado casos de corrupcion
y contrataciones irregulares que han

afectado la capacidad del organismo
para resolver los problemas.

Falta de inversion. El presupuesto
del SIAPA es insuficiente para realizar
las obras necesarias para mejorar la in-
fraestructura y garantizar el suminis-
tro de agua potable.

Crecimiento urbano desordena-
do. La expansion de la mancha urbana
ha incrementado la contaminacion y
la demanda de agua, lo que ha sobre-
cargado el sistema.

Algunos de los efectos de estos
problemas son:

turbia y con mal olor. Mis
de 170 colonias, por lo menos, han re-
portado problemas con la calidad del
agua.

Fugas y cortes del servicio. La fal-
ta de mantenimiento y la infraestruc-
tura obsoleta provocan fugas y cortes
del servicio.

Riesgos para la salud. La contami-
nacion del agua puede representar un
riesgo para la salud de la poblacion.

;Hasta cuando? Es importante que
se tomen medidas para abordar estos
problemas y garantizar el derecho hu-
mano al agua para los habitantes de la
Zona Metropolitana de Guadalajara.
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NEGRO Y CARGADO

JOSE ISRAEL CARRANZA

jic@iteso.mx

Guadalajara podria ser una ciudad muy
diferente, por ejemplo con agua limpia y con

movilidad que sirva bien.

No parece quererlo.

Distinta

uadalajara es una ciudad

disfuncional. Tiene sus

gracias, desde luego, sus
encantos: lugares, edificios, paisa-
jes, momentos, modos de ser. Pero,
acaso como una medida de super-
vivencia, a menudo nos da por ce-
lebrarlos mas de la cuenta, no s6-
lo para presumirlos sino sobre to-
do como queriendo convencernos
de su valia. Es curioso, por cierto,
que la cancion de Pepe Guizar muy
pronto deje de hablar de Guadala-
jara para ir retirandose, primero, a
los Colomos, y luego para largarse
a Zapopan, a Tlaquepaque y al fin
llegar a Chapala: da la impresion de
que el compositor empezo muy en-
tusiasta, con enjundiosas fanfarrias,
pero enseguida se percaté de que
era poco lo que tenia que decir, asi
que recurrio a los parajes mas con-
fiables, que ademas de estar por fue-
ra de la ciudad sugerian que lo que
ésta pudiera conservar de apreciable
eran las reminiscencias bucdlicas o
campiranas que ain le quedaban.
(Mas leal con la realidad termind
siendo “La Tapatia”, de El Personal,
que da cuenta de
muy concretos

como si tantisima gente que batalla
todos los dias para sobrevivir estu-
viera resignada o hecha a la idea de
que asi son las cosas en este Valle
de Lagrimas de Atemajac. Veo, por
ejemplo, en un noticiero televisivo
local que en una colonia popular hay
un socavon que lleva mas de un aio,
que bloquea toda una calle, que nin-
guna autoridad ha tenido intencio-
nes de arreglar y al que ya incluso
le crecieron unas matas que ame-
nazan con convertirse en arbolitos.
El reportero fue ahi porque un vie-
jito se cayo en la noche y se rompio
una pata. Pero los vecinos a los que
les pide testimonio sélo mueven la
cabeza, se alzan de hombros; los ni-
fios brincan por encima del socavon,
hay una camioneta estacionada toda
chueca a un lado, la vida va y viene
rodedandolo, y cuando le acercan el
micréfono una sefiora nomas se rie,
como diciendo: “Pos ya ve”.

Casi sobra decir que, en buena
medida, esta perpetuacion de la dis-
funcionalidad es culpa de sucesivos
gobiernos que, desde los tiempos de
Beatriz Hernandez, han aportado

su cuota de des-
interés, negligen-

rasgos v placeres El comportamiento cia e ineptitud
en el recorrido —ademis del gusto
que va de la Vie- mas natural por medrar que
ja Central a San de la ciudad con se activa en todo
Juan de Dios por X politico apenas
la Calzada, lue- quienes la poblamos asume el puesto-.
go al Cabanas, a ? La calidad de los
Catedral, y por es por lo general hostil, servicios basicos
Judrez “rumbo al cuando no safiudo, es apenas la su-
Cine Variedades”, ficiente para que
para terminar en cruel o letal. no todo colapse

una cenaduria

donde esperaba

lo mejor: “;Sabes qué quisiera, mi-
jo? / Que antes de que yo me vaya /
comprame una jericalla”).

Nos aferramos, pues, a las con-
tadas bellezas que Guadalajara po-
sibilita experimentar, pero es algo
que siempre tenemos que estar pro-
poniéndonos, recordandolo, pues se
diria que el comportamiento mas
natural de la ciudad con quienes la
poblamos es por lo general hostil,
cuando nosafudo -cuando no cruel,
cuando no letal-. No es solamente
que nuestras ilusiones o nuestras
querencias le resulten indiferentes,
sino que parece proponerse difi-
cultarnos la existencia de formas
casi constitutivas de la idiosincrasia
tapatia. Quiero decir, con esto, que
vivir aqui representa, para la mayor
parte de la poblacion la mayor parte
del tiempo, y sin esperanzas funda-
das de que pueda ser distinto, una
constante chinga, para decirlo con
toda precision. Y, no obstante, es

al mismo tiempo,

sino en pedacitos

y de manera sostenida a lo largo de
los siglos, v ni siquiera cuando he-
mos presenciado y padecido catis-
trofes mayutsculas y por completo
evitables (las inundaciones de cada
afio, por ejemplo) los tapatios hemos
sabido indignarnos y enfurecernos
como corresponde. ;Cudl habré sido
el tiltimo gobernante que corrimos?
Y casi sobra ponerse a hacer el
recuento de los ejemplos que en-
vilecen la vivencia de lo cotidiano:
si pensamos solamente en las pé-
simas condiciones de movilidad y
como vuelven torturante la nece-
sidad de tantisima gente, como sea
que se mueva y para donde quiera
que vaya, 0 si reparamos en el agua
puerca con que tantas colonias tie-
nen que arreglarselas (v ahi hay una
responsabilidad criminal que, creo,
nadie esta teniendo los arrestos de
sefialar), no acabariamos con ese re-
cuento. Y eso sin sumar los peligros
que todos los dias representa el solo

hecho de ir por la calle (quedar en
medio de una balacera, pongamos),
o la incuria generalizada por la que
incontables zonas de la ciudad van
quedando en un abandono siniestro,
o por la que labasuray el ruidoy la
inmundicia prosperan sin que ello
parezca resultarle verdaderamente
alarmante a nadie...

A menudo, luego de recorrer un
buen trecho de la Via RecreActiva,

voy a tomarme un refresco al jar-

din de Orozco, frente a su estatua
sedente y a unos pasos de la que
fuera su casa taller. Son momentos
ciertamente muy gratos, a lasombra
de los drboles que hay ahi (esta por
reventar en todo su esplendor el ta-
bachin, por cierto: hay que ponerse
atentos), en la inesperada frescuray
el agradecible silencio que propicia
la ausencia de coches, y mientras la
gente alrededor baila, anda en bici,
pasea. Y me felicito entonces de ser
tapatio y de vivir aqui. Pero pronto
la ficcion se disipa: me levanto, bus-
co un basurero para tirar mi envase

vacio, y veo que estd repleto y rebo-

sante y que todo a su alrededor es
imperdonable e injustificablemen-
te inmundo, y no parece que pueda
ser distinto.
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Mujeres

emprendiendo

en STEM

En México, hablar de mu-
jeres en STEM no debe-
ria limitarse a la inclusion.
También implica hablar de
creacion, liderazgo, inves-
tigacion v emprendimien-
to. En distintas regiones del
pais, muchas mujeres no
solo quieren estudiar cien-

cia, sino usarla para resolver

problemas reales, transfor-
mar su entorno y desarro-
llar proyectos con impacto.
Durante mucho tiempo se
ha pensado que la ciencia y
el emprendimiento van por
caminos distintos, como si
investigar fuera solo produ-
cir conocimiento dentro de
un laboratorio y emprender
fuera iinicamente impulsar
una idea. Sin embargo, pa-
ra muchas mujeres mexica-
nas ambas dimensiones es-
tin profundamente conec-
tadas. Investigar también es
identificar una necesidad,
analizar un problema, dise-
fiar una solucion, ponerla a
prueba y convertirla en algo
util. Desde ahi surge el em-
prendimiento STEM como
una extension natural de la
investigacion aplicada.

Hoy muchas mujeres en
investigacion en México de-
sarrollan propuestas valio-
sas en salud, biotecnologia,
educacion cientifica, tecno-

logia ambiental, inteligencia
artificial, robotica, ciencia
de materiales y divulgacion.
Aun asi, no siempre cuentan
con rutas claras para trans-
formar ese conocimiento en
provectos sostenibles, inicia-
tivas de alto impacto 0 em-
presas cientificas. Ahi estd
uno de los grandes desafios,
no la falta de talento, sino la
necesidad de fortalecer el
paso de la investigacion al
liderazgo innovador.

El emprendimiento
STEM femenino no na-
ce solo en universidades o
ecosistemas consolidados.
También surge cuando una
joven investigadora detec-
ta una necesidad en su co-
munidad y decide actuar.
Nace cuando una cienti-
fica convierte afos de es-
tudio en una solucion util
para la salud, el ambiente
o0 la educacion. Nace cuan-
do una mujer deja de es-
perar validacion externa y
comienza a construir con
los recursos que tiene. En
este proceso, la investiga-
cion da profundidad y el
emprendimiento da mo-
vimiento. La investigacion
permite comprender con
rigor y el emprendimiento
llevar ese conocimiento a
la vida real. Juntas, ambas

dimensiones pueden trans-
formar comunidades ente-
ras. Una mujer en STEM
no solo puede generar da-
tos o participar en congre-
sos, también puede fundar
iniciativas, crear tecnolo-
gia, liderar equipos, acer-
car la ciencia a nuevas ge-
neraciones y convertir el
conocimiento en una he-
rramienta de cambio.

Cada vez mis mujeres
estin demostrando que in-
vestigar no significa perma-
necer inmavil dentro de una
estructura tradicional. Hoy
muchas construyen proyec-
tos que conectan academia,
innovacion y emprendi-
miento, diseniando solucio-
nes para problemas de sa-
lud publica, herramientas
educativas, programas de
ciencia comunitaria y plata-
formas tecnoldgicas con im-
pacto real.

Lo mas poderoso del
emprendimiento STEM fe-
menino en México es que
no solo impulsa innovacion,
también redefine quién
puede liderarla. Cada inves-
tigadora que emprende, ca-
da cientifica que convierte
su conocimiento en accion
v cada mujer que desarrolla
una solucion con impacto
amplia la idea de lo que sig-
nifica hacer ciencia en este
pais. Ademds, inspira a nue-
vas generaciones a verse no
solo como estudiantes, sino
como autoras, fundadoras y
lideres capaces de transfor-
mar la realidad desde la evi-
dencia y la preparacion.

Porque la ciencia esti
en todas partes v las mentes
brillantes también. No solo
contemples, crea. No aguar-
des, lidera. Altera lo inespe-
rado y desata una revolu-
cion, dejando huella en cada
accion.

LA AUTORA ES LA ASTRONAUTA
ANALOGA MAS JOVEN DE MEXICO
Y PIONERA EN EMPRENDIMIENTO
STEM
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DR. FRANCISCO

¢Que esel NAD?

Si hablamos de los suple-
mentos que tenemos que
tomar para estar o sentirnos
mejor, siempre habrd algu-
nos que entran y salen de la
lista y otros que creo se van
a quedar por un largo tiem-
PO ¥ que nos van a ayudar.
Y creo que el NAD (Nicoti-
namida Adenina Dinucleoti-
do) es uno de ellos.

El NAD es una coenzi-
ma esencial presente en to-
das las células del cuerpa,
que participa en multiples
procesos biologicos, espe-
cialmente en el metabolis-
mo energético v la regula-
cion celular. Interviene en
reacciones de oxidacion-re-
duccion (redox) necesarias
para producir energia en las
mitocondrias v mantener la

homeostasis celular.

Pero con el tiempo sus
niveles tienden a disminuir,
lo que se ha relacionado con
envejecimiento, enfermeda-
des metabolicas v deterioro
celular. Interviene en varios
procesos metabolicos co-
mo el ciclo de Krebs (cade-
na respiratoria), que en la
fuente principal de energia
de las células v si mejora-
mos esto, entonces también
en teoria podremos mejorar
la capacidad de energia que
tengamos disponible para
nuestro cerebro y nuestros
musculos (pudiéramos estar
mejor acondicionados para
ejercicios de fuerza).

Otros dos procesos en
los cuales interviene esta
coenzima es que reduce el

estrés oxidativo de nuestro
organismo (nos oxidamos
menos) ¥ con esto tiene un
efecto de retraso en los pro-
cesos relacionados con la
edad.

Las presentaciones de
esta coenzima son de via
oral y de via intravenosa y
algunos otros estudios ha
mostrado una mejora en
funcion cardiovascular v
también en el sistema inmu-
nologico.

En investigaciones rela-
cionadas con el deporte, al-
gunos parametros que han
mejorado son la capacidad
aerobica, mejor recuperacion
y mejor resistencia. También
en los tratamientos médicos
se ha combinado con exoso-
mas y células madre.

Se siguen estudiando
los efectos del NAD en hu-
manos y en mascotas, pero
hasta ahora sus efectos en
general han sido buenos, asi
como también han mejora-
do los métodos de diagnos-
tico que se usan para de-
terminar sus niveles en el
cerebro v son los que estin
dando la pauta de los efec-
tos que tiene esta coenzima
en nuestros procesos fisio-
logicos.
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El pdipito de las
sombras

ranlas siete y diez de la manana. El ca-
E fé atn humeaba en la mesa de la coci-

na, pero en la pantalla de la sala ya se
encendia el rito. Dona Elena no escuchaba
noticias; escuchaba una letania. El televisor
no informaba, dictaba el clima del Animo na-
cional. Con la mano en el menton, ella asen-
tia ante las frases repetidas como mantras,
sin notar que, entre palabra y palabra, la
realidad de afuera—el precio del pan, la au-
sencia del hijo, el miedo en la calle— se iba
desdibujando bajo un barniz de adjetivos.

No era una conferencia; era un encanta-
miento matutino donde la verdad no se bus-
ca, se decreta.

Estefendmeno, que hoy satura el aire de
Meéxico, no es comunicacion, sino una forma
de alquimia inversa: la técnica de convertir
los hechos de plomo en oro discursivo. Des-
de la psicologia profunda, el modelo de co-
municacion presidencial opera como un me-
canismo de transferencia masiva. El estrado
no le habla a la razon, sino a las emociones
mas antiguas de nuestra psique: el hambre
de un padre protector o la sed de un venga-
dor de agravios. Es una estrategia que ha
descubierto que, para dominar la voluntad,
primero hay que secuestrar la atencion.

La manipulacion mediatica actual ha
perfeccionado la saturacion. Cuando el rui-
do es constante y la voz es Unica, el silencio
del pensamiento critico se vuelve un acto de
sumision. Se construye asiun codigo mental
colectivo donde la lealtad pesa mas que la
evidencia. Al repetir una mentira con la ca-
dencia de una oracion, el cerebro deja de

procesar datos para empezar a consumir
simbolos. Ya no importa si lo dicho es cierto,
sino a quién se exalta v a quién se arrojaalos
leones de la opinion publica. El interlocutor
desaparece y en su lugar queda el enemigo,
el dialogo muere para que nazca el dogma.

Sin embargo, el alma humana tiene una
reserva secreta de libertad. Por mas que el
pulpito intente llenar todos los rincones del
dia, la realidad siempre termina por filtrar-
se por las grietas del discurso. El hambre, la
inseguridad y la falta de medicinas no se cu-
ran con adjetivos; son verdades que termi-
nan por romper el hechizo de la retorica.

Al final, cuando la pantalla se apaga,
queda un vacio habitado por ecos. La ver-
dad no necesita un microfono de dos horas
para sostenerse; le basta un segundo de si-
lencio frente al espejo. Cuidemos que, de
tanto escuchar una sola voz, no terminemos
olvidando como suena el latido de nuestra
propia conciencia. Que lalampara de nues-
tro juicio no se apague en el altar de las pa-
labras huecas.
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Cumbre semiamericana

a disrupcion es el método cotidiano del
L actual presidente de Estados Unidos,

que trae un profundo resentimiento
que lo lleva a actuar en contra de toda orga-
nizacion del tamano que sea, asi se trate de
la ONU, la OMS, la UNESCO, la OTAN v, por
supuesto, la OEA.

No es que la OEA haya jamas servido
para algo; al finy al cabo, no ha sido otra co-
sa que un club social para politicos exporta-
dos y sonadores, financiado todo el tiempo
por Norteamérica v, en consecuencia, siem-
pre atenta a seguir sus instrucciones; pero
de eso a ningunearla publicamente por un
simple acto de omision, hay mucha distan-
cia. El presidente del vecino pais actia co-
mo una enfermedad autoinmune, pues ata-
ca a sus propios organismos, creando una
psicosis mundial.

Y mientras el premio “FOFO” de la Paz
2025 se dedicaba a bombardear Iran, reu-

niaenotroespacio alideres de América La-
tina en una especie de nueva OEA, pero de
los estados alineados por la derecha; adn
mas, por su propia y personal vision de lo
que debe ser la derecha. No es sorpresa es-
te tipo de iniciativas en este tipo de presi-
dente; la verdadera sorpresa, reveladora
de la profunda idiosincrasia latinoameri-
cana, es que los lideres invitados, asabien-
das de la exclusidn que sufrian los demas,
hubiesen aceptado participar v no hubie-
sen tenido la dignidad y la lealtad necesa-
rias para decirle a su patron: o vamos to-
dos o no va nadie. Es en situaciones como
ésta donde se revela que todo cuanto se ha-
yadicho y afirmado acerca de la unidad de
los paises latinoamericanos, suinquebran-
table hermandad, su comunidn de lengua
ycultura, su origen y destino comiin, la so-
lidaridad latina y demds utopias no son
mas que eso: vanas ilusiones quebrantadas
por los juegos del hambre, de la carencia-
lidad, de ese atavismo de sumision v lam-
bisconeria con el prepotente. Ojala haya
quien registre para la historia de las igno-
minias latinoamericanas los nombres de
los politicos asistentes y su escasa o nula
honorabilidad.

En esa misma lista habria que anotar a
los paises arabes que casi desde sus orige-
nes se han dedicado a traicionarse unos a
otros todo el tiempo, incapaces de superar

su corta vision tribal, y que han sufrido re-
cientemente

las consecuencias inmediatas de su
permanente divisidn; por lo mismo, los or-
ganismos arabes tampoco fueron invitados
al convenio Estados Unidos-Israel, en con-
tra de Irén, Libano y lo que se junte, si bien
cooperaron con la causa, desde el momen-
to en que sus paises dan cabida a bases nor-
teamericanas, para que asi este pais los
pueda aniquilar sin mayor esfuerzo.

De esta suerte, el premio de la paz, ver-
sion desechable, sacudio a Europa, al Me-
dio Oriente y a Latinoamérica en apenas un
ano de Gobierno. éSigue Rusia y China? O
mejor, ¢siempre estas dos potencias han es-
tado en la mira final de sus carambolas?

Una de las razones mas cominmente
utilizadas por el referido presidente para
justificar sus acciones ha sido el sobado te-
ma de la “seguridad nacional”, un asunto
tan increiblemente endeble que cualquier
cosa que ocurra, asi sea justo al otro lado
del planeta, le afecta v pone en riesgo el en-
vidiable estilo de vida de su pais. Para ga-
rantizar alos estadounidenses esa paranoi-
caseguridad, quiere Groenlandia, América
Latina, Europa y el resto del planeta, algo
que nos lleva a pensar que, en este momen-
to, el verdadero peligro para la seguridad
de todo el mundo es justamente el presi-
dente Trump.
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Cualquier cambio
seria ganancia

ientras que, desde La Habana, Cuba,
Mel presidente Miguel Diaz-Canel ha-

bla de la “brutal” presion que desde
Washington se ejerce y se refiere al bloqueo
de que son objeto como “genocida, criminal e
inhumano”, desde la Florida —a solamente
145 kilometros de distancia—, donde se en-
cuentra el corazon del exilio cubano —que se
estima supera los dos millones de personas—
, 5e dice que “... a este punto, cualquier cam-
bio en Cuba seria ganancia”.

El viernes pasado, Diaz-Canel envid un
mensaje muy claro ala Casa Blanca y, en es-
pecial, a Donald Trump: “Vamos a dar la vi-
da defendiendo la Revolucion... La direc-

cion de la Revolucion esta unida”, cuando
desdela capital estadounidense se habla de
que hay un supuesto “dialogo” entre Wa-
shington v La Habana. Sin embargo, por la
retorica de la Oficina Oval y la postura del
presidente cubano, la imaginacion “vuela™
¥ se pudiera pronosticar un escenario muy
similar al que se vivio en Caracas el pasado
3 de enero, cuando fueron y detuvieron a
Nicolas Maduro.

Hace dos semanas, cuando en este espa-
cio hablamos de que Marco Rubio, secretario
de Estado estadounidense de origen cubano,
estaba “entre la espada y la pared”, ya que
desde hace muchos anos habla de la necesi-
dad de un cambio radical en el pais de sus an-
cestros, mientras que Trump estaba buscan-
do una “negociacion”, provocd una reaccion
de un entranable amigo, excompariero de
trabajo en Telemundo v de origen cubano,
Manuel Esteve —radicado en la Florida—,
quienhablabade que®... cualquier cambioen
Cuba seria ganancia”.

Y agregaba en sus comentarios que “...
por supuesto, con lo que se pueda ir adelan-
te y eliminar todo el retroceso de més de 60
anos, eliminando cualquier vestigio politico
con formulas obsoletas y antieconomicas,

sufridas lamentablemente por todos los cu-
banos, en especial los que ain quedan vi-
viendo en la isla. Asi que bienvenidos los
cambios que sean”. Manuel Esteve se referia
también alos atractivos que su pais puede te-
ner para Washington, al margen de desapa-
recer al gobierno dictatorial, al sefialar que
“...tener al alcance la cuarta reserva —mun-
dial— de niquel y parecida a otra de cobalto
puede ser muy conveniente”, ademas de
“ayudar a encontrar los supuestos grandes
vacimientos de petroleo que aparentemente
existen en las costas del norte de laisla”; ha-
blaba de poder desarrollar una infraestruc-
tura hotelera “... con magnificas playas para
atender cruceros y turistas”. Y, finalmente,
terminaba su comentario conel “plus” de sus
coterraneos: “... recordemos el espiritu em-
prendedor de resolver todos los problemas
con minimos recursos y a base de esfuerzo
que tenemos los cubanos”.

Por supuesto que “... cualquier cambio
seria ganancia” en Cuba, pero con la espe-
ranza de que se haga en libertad, con inde-
pendencia e integrados plenamente a la co-
munidad internacional. Los cubanos
merecen otro futuro.

Usted, iqué opina?
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Cercanos a nuestro
mundial

Pues parece que van avanzadas las acti-

vidades que generan diferentes entida-
des sobre laparte del mundial que sece-

lebrara en nuestro pais ¥, sin ser experto en
el tema, a mi no se me hacen tan emocionan-
teslos juegos que se celebraran aqui, pero se-
gln anuncian, esto serd una verdadera evo-
lucion cultural de la que se espera mucho.

Yo no sé qué tan afectos a los actos cultu-
rales sean los gue van a venir, pero por lo que
anuncian creo que habrd mas gente interesa-
da, enla gran chilangostlan, en asistir al Zdca-
lo a gozar junto con la primera mandataria de
lainauguracidn de los festejos, quela que asis-
tira al estadio remodelado; entonces muchos
dicen que la senora Presidenta no ira por te-
mor a que la abucheen, lo que vo no creo, ya
que segun las encuestas que aparecen, es una
de las gentes mas populares del planeta. Pero,
en fin, cada quien va a ir a donde se le antoje.
Supongo que habra festivales musicales, que
tanto gustan, que van desde charangas hasta
orquestas sinfonicas, ¥ bailables callejeros
hasta bailables clasicos, v gente, como en Eu-
ropa, con sus propios medios musicales; esto
es, jovenes artistas que alegran la calle.

Como las letras son muy culturales, su-
pongo que se publicaran manuscritos preco-
lombinos para que la gente se dé cuenta de los
valores autdctonos, aunque yo tengo muchas
dudas de como vamos a hacer para demostrar
nuestra pureza de raza

indigena, a la cual, en
cuanto se pueda, me
voy a inscribir como
miembro autdctono,
pero ignoro como se
probara esa pureza de
sangre; aungue el tér-
minome choca, porgue
los nazis, de alguna
manera, lo ejecutaban.
Pero, al parecer, tene-
mos gue lucir ese as-
pectoy, sialaPresiden-
ta, que es europea, le interesa tanto, puesalos
que vengan de ultramar les va a interesar mas
que ver un partido de futbol.

Ojala haya suficientes hospedajes para
todos los que vengan porque, dado el entu-
siasmo que muestran los organizadores, vaa
venir un gentio que casi va a dormir en la ca-
lle 0 en las plazas, lo cual sucede en muchas
partes del mundo, pero tal vez tengamos que
abrir nuestros hogares a los turistas para que
sepan de qué color pinta el verde.

Veo que en materia de transporte no sé
como le van a hacer, porque mucha gente
que maneja vehiculos dice que esta conges-
tionada la ciudad. A mi se me hace que con
paciencia llega uno y lo que yo creo que de-
be evitarse, en lo posible, son los camiones
repartidores; asi que antes los de la Coca-
Cola eran satanizados, pero ahora, como in-
virtieron seis mil millones de ddlares, ya an-
da uno chocando con tante camion de dicha
firma.

Y noson los Unicos, porque todos los de-
mas refresqueros y repartidores de todo lo
que usted se imagine se estacionan en doble
fila. 5i Transito logra controlarlos, la circu-
lacion sera facil v, sobre todo, rumbo al es-
tadio, porque todos los demds gozaremos en
diferentes sitios el mundial y los actos que
con ese motivo se celebren.

Si Trénsito logra
controlarlos, la
circulacion sera
facil y, sobre todo,
rumbo al estadio,
porque todos los
demds gozaremos
el mundial.
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Los cumpleaiios

uy diferentes eran las fiestas de cum-

Mpleaﬁos de antes comparadas con las

de ahora. Una de esas marcadas dife-

rencias es que ahora son tematicas y tienen

idades compl tarias como magos y
cuentacuentos, entre otros.

Menudas complicaciones de anfitriones e
invitados para la ocasidn; por supuesto, mas
gasto, mas complejidad, més tiempo. No digo
quelasfiestas de estos tiempos sean aburridas
o algo por el estilo, solo que las de mi nifez
eran mas sencillas y menos ostentosas.

Las fiestas de cumpleafios comunes en la
década de los cincuentay sesenta del siglo pa-
sadose caracterizabanporsusencillez. Unni-
mero mas bien reducido de invitados: los mas
cercanos, primos, vecinosy algunos compare-
ros de la escuela.

Pinatas, pastely gelatina, Enese entonces
era también costumbre extender la invitacion
al encargado de sociales del periédico para
que cubriera el evento, y era emocionante le-
er al dia siguiente o en los dias posteriores la
bien cuidada narracion del reportero, que iba
acompanada de la fotografia del cumpleanero
v la de algunos de sus amigos y, por supuesto,
el salir en el periddico era de por si algo que
nos distinguia y, aunque parezca contradicto-
rio, el salir en el periodico no las convertia en
ostentosas, era algo comin.

Eran otros tiempos, es verdad. Perdona-
rin la digresion, pero en ese entonces vivia-
mos en una ciudad segura; existia, como ya lo
hemos reiterado en otras oportunidades, un
gran respeto entre todos, y por eso las notas de
sociales daban no solo pormenores de las fies-
tas de cumpleanos, también comprendian
otros actos sociales y religiosos como bauti-
zos, confirmaciones, despedidas de soltera,
peticiones de mano, enlaces matrimoniales y
habia una seccion de viajeros. En esa, los re-
porteros que cubrian la fuente se trasladaban
al Campo de Aviacion o a la Estacion de Ferro-
carriles para dar cuenta de quién arribabaa la
Ciudad o quiénes partian de ella de retorno a
su casa, 0 en viaje de negocios o placer, desde
luego con la consabida fotografia.

Serespirabatantaseguridad enla Ciudad
que era frecuente leer notas breves en las pa-
ginas de sociales en donde, por ese medio, se
participaba alos familiares y amistades deuna
persona enferma que ésta se encontraba en el
hospital o recluida en su domicilio, proporcio-
nando nombre y direccidn del sanatorio o su
casa particular por si alguien deseaba visitar-
la. Hoy, claro, ni pensarlo.

Volviendoa los cumpleanos, les decia que
eran sencillos, al menos en lo que a mi respec-
ta. Mi mama era la encargada de organizar la
fiesta. Algunos juegos infantiles, un par de pi-
natas y la merienda.

Las pinatas eran unos cantaros recubier-
tos de periodicos viejos, forradas con papel
crepé y papel de china, rellenas de dulces que
compraban los papasen las dulcerias delosal-
rededores del Mercado Corona. Eran algo di-
ficiles de rompery tenian el riesgo de que los
tepalcates de esos cantaros fueran a dar a la
cabeza de alguien; hubouno que otro descala-
brado, pero siempre propiciaronmomentos de
diversion y alegria.

Después de las pifiatas venia la merienda.
A mi no me tocaron ni magos, ni cuentacuen-
tos, ni payasitas, ni animadores ni pintacari-
tas. Enun pequeno tablon o enla mesa del co-
medor nos sentaban a todos los nifos, y en
medio de la mesa estaba el pastel de cumplea-
nos haciéndonos guinos.

Se encendian las velitas —esas que uno
soplabay se apagaban y no sevolvianaencen-
der— y, una vez cantadas las mananitas, el
cumpleanero procedia, con la ayuda de la ma-

leamprranoj@yahoo.com
Abel Campirano

md, a partir el pastel. No existia en ese en-
tonces la maleducada y bastante desagrada-
ble costumbre de empujarle la cara al feste-
jadoy embarrarlo en el pastel.

Como decia, el cumpleanero partia su
pastel, la mayoria de las veces —claro, de-
pendiendo dela edad—, con la ayuda de ma-
mé, para ir repartiendo las rebanadas a los
pequenosinvitados alafiesta. Seacompana-
ba de una porcion de gelatina y listo. La be-
bidaera casisiempre un chocolate, ya saben:
Ibarra, Morelia Presidencial, Abuelitay Dos
Hermanos, orgullo de mexicanos, decia el
comercial.

El pastel era de un solo piso, de vainilla
o0 nuez; en medio, su correspondiente mer-
melada de fresa v, lo mas delicioso, cubierto
de merengue, el verdadero merengue, no lo
que ahora vemos que tiene la textura de cre-
ma de afeitar y del sabor mejor ni les cuen-
to. El merengue de antes tenia un sabor agri-
dulce y, conforme pasaban los dias, se hacia
mas duro y nos lo comiamos como un dulce,
como si fuera un turrén.

Lagelatina que siempre haciami mama,
porque erala que més me gustaba, era de le-
che y tenia dos capas: en la parte inferior,
nuez, yen la superior, ciruela de Espana o ci-
ruela pasa. No he vuelto a probar jamas una
delicia como esa.

Recuerdo que enun cumpleanos mi ma-
mi nos hizo, ademas del pastel yla gelatina,
unos séndwiches en triangulitos que fueron
todo un éxito, pues mis amiguitos me decian
que los volviera a invitar a mi casa, aunque
no fuera mi cumpleanos, con tal de volver a
probar “los sanguichitos de tu mama”. Sen-
cillos de preparacion: les ponia crema enuna
tapa y mostaza en la otra; unos eran de ja-
mon y otros de queso amarillo; de verdad
sencillos, no llevaban ni jitomate ni cebolla
ni chile en vinagre, y lo diferente era que te-
nian cortadas las orillas.

Esas orillas del pan de caja las cortaba
en pequenos trozos, las sacaba al sol y eran
perfectas como crotones para las cremas de
elote, zanahoria, calabacita o papa que a mi
mama le salian riquisimas, o para las ensa-
ladas que eran las predilectas de mi papa, so-
bre todo la César.

La fiesta no se prolongaba. A las cinco
de latarde empezaban a llegar los amiguitos
¥, entre seis y media y siete de la noche, des-
pués de la merienda, se empezaban a ir los
invitados, a quienes rigurosamente —mis
papas eran muy estrictos con la etiqueta—
acompanaba a la puerta cuando se despe-
dian, con el “gracias por haber venido a mi
fiesta” y, una vez despedido el tltimo de los
invitados, a darle rienda suelta a la emocion
abriendo los regalos.

Los recuerdos de esas fiestas infanti-
les soninolvidables; no eran ruidosas, sal-
vo, claro, la natural algarabia infantil, so-
bre todo cuando se quebraban las pinatas;
no se acostumbraba hacerlas en un salén
de fiestas; recuerdo que mi mama ponia
una serie de discos, me parece que cuatro
o cinco, de aquellos discos de pasta, gran-
dotes, de 33 rpm en el mastil o eje del to-
cadiscos que tenia la radio consola RCA
Victor (los famosos elepés), y, tomando en
consideracion que en cada cara del disco
estaban grabadas cinco canciones y cada
cancion en promedio duraba tres minutos,
cada disco nos brindaba al menos treinta
minutos de musica, por lo que préctica-
mente toda la fiesta tenia musica ambien-
tal sin necesidad de estarlos cambiando
uno auno. Yaotro dia les contare algo mas
de las radio consolas, que sin duda alguna
muchos de ustedes también tuvieron en
SUS CASas.

Asieran las fiestas infantilesde aquellos
tiempos, bueno, al menos en mi caso.

Amimegustaria saber como eran las de
ustedes. Mi correo estd a su disposicidn. Por
ahoraestodo. Aquilos esperoen ELINFOR-
MADOR la semana entrante, si Dios quiere,
como de costumbre, con mi cafecito, mis in-
faltables bisquets con mantequilla y merme-
lada de fresa. Que tengan un bendecido do-

mingo.
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