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TORRES
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El Siapa que yano
admite maquillaje

acrisisdel Siapanoesunacci-

dente técnico. Eslaexpresion

de una forma de gobernar el
agua que durante afos normalizo la opa-
cidad, el deterioroylaentregadelinterés
publico alalégica del negocio. Cuando el
Imdecy 23 organizacionesidentifican 20
fallas estructurales, no presentan unin-
ventario de quejas, sinouna preguntain-
comoda. éQuién haadministrado el agua
delaciudad y paraquién?

Eldiagnostico essevero, porque larea-
lidad también lo es. Redes obsoletas que
pierden hastalamitad delagua, adjudica-
ciones millonarias, falta de informacion
sobre calidad, cartera vencida, equipos
sin mantenimiento, trabajadores sin he-
rramientas y una ciudadania obligadaa
pagar mis porun servicio que recibe me-
nos. El problema no estasélo enlas tube-
rias. Unainstitucion puede tener fugas fi-
sicas, pero también fugas
politicas y éticas.

Por eso la propuesta
de dar un componente
social al Siapa tiene re-
levancia. No se trata de
sumar representantes
como ornamento democratico, sino de
disputar la conduccion de un organismo
capturado porinercias burocriticase in-
tereses inmobiliarios. El agua no puede
administrarse como mercancia escasa
para justificar megaproyectos, ni como
botin técnico pararepartir contratos.

Elderecho humano al agua, reconocido
porlaONU, obligaamirarel abastecimien-

Reconstruir el Siapa
exige tecnologia,
inversion y planeacion

to,el saneamiento yla transparenciacomo
deberes. De ahilaimportanciade uname-
sa permanente sobre calidad del agua, au-
ditoriasindependientes, sancionesalaco-
rrupcion, revision del acueducto Chapala
Guadalajara y apertura de los érganos de
decision ausuarios y trabajadores. Sinin-
formacion publica yvigilanciasocial, cual-
quiermodernizacionseracontrolde dafios.
También es necesario escucharaquie-
nes sostienen la opera-
cion diaria. Los trabaja-
dores advierten falta de
vehiculos, materiales,
personal técnico y man-
tenimiento entanquesy
redes. Despreciar ese co-
nocimiento seriarepetir el error de una
administracion que confundio direccion
publicacon mando vertical.
Reconstruirel Siapaexige tecnologia,in-
versionyplaneacion. Laciudad nonecesita
otro discurso escrito desde los escritorios.
Necesitaunainstitucion capaz de abrir sus
cuentas yentender que cada fugade agua
es,también, unafugadelaciudad. s
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DE RAIZ

ELBA CASTRO

elba.castro@academicos.udg.mx

Aguay
entrana

armen Yvonet es una

egresada de la Maestria

en Educacion Ambien-

tal de la Universidad de

Guadalajara. Hace
unos meses termind un estudio en
el que sostiene que hay un discurso
oficial sobre el agua, del que se
aprende que ésta es solo un recurso
que presta servicios al ser humano
que redundan, fundamentalmente,
en lo economico.

Ella demuestra que hay otras na-
rrativas, que permanecen ocultas a
esta vision oficialista o incluso si-
lenciadas, contadas por los habi-
tantes de Aguascalientes (estado
que ahora vive una crisis hidrica)
que han sido generadas por afiosen
las que se plasma un vinculo entra-
fAable con el agua.

Da cuenta de relatos, canciones,
memorias orales, leyendas, cartas,
fotografias, pinturas y juegos deri-
vados de miltiples momentos im-
portantes y cotidianos con el agua,
hasta relatos de resistencia a la
construccion de presas, de la inun-
dacion de pueblos; poemas y la-
mentos de denuncia por la conta-
minacién de los rios; narraciones
de convivencia con el rio San Pedro
antes de ser entubadp, historias de
despojo, desplazamiento, y de se-
quiz; testimonios de acaparamien-
to, de abandono institucional a po-
blaciones.

Es una historia multiple, en la
que, insiste Carmen, el agua genera
una entraiia colectiva, desde mu-
chas orillas: la infancia, el trabajo,
la pérdida, lo espiritual, desde don-
de es posible aprender porque obli-
gan aver lo que fue, lo que se perdié
y loque puede, quiza, recuperarse si
se reconstruyen las relaciones de
justicia y cuidado, dice Carmen.

P

Un eiercicio parecido de valora-
cién no oficialista del agua se esta
haciendo ahora mismo en el rio
Santiago, en las poblaciones de El
Salto y Juanacatlin, gracias al em-
puje de organizaciones civiles como
Un Salto de Vida y Ambientes Jus-
tos. De la cual daré cuenta en esta
columna. Se hace desde el Conalep,
donde los estudiantes han eviden-
ciado una entrafa al rio, pese a la
degradacion de la cuenca y han ini-
ciado pricticas de regeneracion del
ciclo del agua y una resistencia a ser
una zona de "sacrificio ambiental”.

Coincidentemente, en Guadala-
jara se presenta otro esfuerzo para
mostrar las “otras” narrativas del
agua con el lago de Chapala (en la
Casa ITESO Clavijero), que es preci-
so escuchar. Es la exposicién ‘Mar
dulce, mar de mentiras. [conografia
de Chapala’. De acuerdo con los or-
ganizadores. esta exposicién per-
mite hacer una reflexion critica so-
bre el discurso histérico y visual
que ha moldeado la identidad del
lago.

El enfoque pedagégico que re-
sulta al conocer estas historias mal-
tiples del agua, consiste en ver c6-
mo se ha narrado el vinculo con el
aguaycomo estas historias han for-
mado nuestra percepcion y nuestra
relacién con el agua.

Aprender de estas narraciones
abre un contrapeso critico a los dis-
cursos simplistas mayormente eco-
nomico e instrumental, que emiten
las autoridades y devienen en la
irresponsabilidad colectiva.

Conocer estas narraciones es cla-
ve para entender y comprender la
presencia (o la ausencia) del agua y
renovar el significado de “garanti-
zar el agua para todos” (no solo hu-
manos) y con ello renovar las pric-
ticas sociales con relacién al agua
en nuestra localidad.
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PUNTO CIEGO

GABRIELA AGUILAR

puntociegocolumna@gmail.com

El ‘burnout’ también
se materna

Mala madre” es un

concepto tan com-

plejo que, en los ul-

timos afos, se ha

identificado cada
VezZ Menos como una critica y
cada vez mas como la auto-
percepcion de muchas muje-
res que, en el ejercicio de la
crianza, creen que no hacen
lo suficiente.

Pero, ;quién decide cuinto
es suficiente? ;Quién califica
su desempefio? Ninguna ma-
dre viene con un manual in-
cluido; los hijos tampoco. Co-
nocido cantante diria que “no
basta” intentarlo todo cuan-
do de criar a los hijos se trata,
menos cuando lo que falta es
tiempo de calidad, y eso man-
tiene a muchas madres al filo
del ‘burnout’ parental.

Esa despersonalizacion,
agotamiento emocional o in-
satisfaccion cronica que ex-
perimentan muchas perso-
nas en el entorno laboral tie-
ne nombre: ingreséen2022a
la clasificacion de enfermeda-
des de la Organizacion Mun-
dial de la Salud y afecta apro-
ximadamente al 10 por ciento
de los trabajadores. Pero tam-
bién les ocurre a muchas ma-
dres que dividen su dia entre
una jornada lzboral y otra de-
dicada al cuidado de los hijos
en casa.

De acuerdo con la Encues-
ta Nacional de Uso del Tiem-
po publicada en octubre del
ano pasado por el Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia, en México, las mu-
jeres que dedican 40 o mis
horas a la semana al trabajo
remunerado invierten entre
23y3lhorasadicionalesenel
trabajo del hogar, y destinan
nueve horas mis que los
hombres al cuidado de meno-
res de cinco afos.

Imaginemos el escenario:
si una mujer tiene una jorna-

De acuerdo con la
Encuesta
Nacional de Uso
del Tiempo
publicada en
octubre del afio
pasado por el
Instituto
Nacional de
Estadistica y
Geografia, en
México, las
mujeres que
dedican 40 o mas
horas a la semana
al trabajo
remunerado
invierten entre
23 y 31 horas
adicionales en el
trabajo del hogar,
y destinan nueve
horas mas que
los hombres al
cuidado de
menores de cinco
anos

da laboral completa y, al lle-
gar a casa, inicia otra jornada
igualmente demandante al
cuidado de los hijos y del ho-
gar es comprensible que lle-
gue un punto en el que el ago-
tamiento la haga sentir que lo

que hace no es suficiente, y
surjan problemas de desco-
nexion.

Ya lo decia Rosa Montero
en su libro ‘La loca de la casa’,
cuando describia a su herma-
na Martina como una mujer
todoterreno que cuidaba de
sus tres hijos: llevaba la casa
con un orden militar, cocina-
ba como un chef galardonado
con estrellas Michelin y era
eficiencia pura en su trabajo;
mientras que la escritora y
periodista espafiola -y sien-
do mellizas- corria por la vi-
da como si le hubieran robado
un dia del calendario y ni si-
quiera tenia hijos. Hay muje-
res que quieren hacerlo todo,
hay mujeres que pueden ha-
cerlo y hay mujeres que no; y
también esta bien.

Maternar es crear un vin-
culo con los hijos, construir
cimientos y dar una respues-
ta afectiva a sus necesidades;
es presenciayentrega. Y, enel
intento, es posible sentirse
superada por la autoexigen-
cia y autopercibirse como
“mala madre”: salir mal pei-
nada y a toda prisa a dejarlos
en la escuela, correr al trabajo
y. mds tarde, regresar para
acompanfarlos en casa, con la
sensacién de que pudo hacer-
se mejor, pero con la certeza
de que faltan horas en el dia.

Sin embargo, esas mujeres
son las que dedican todo su
esfuerzo a una crianza positi-
va, a romper ciclos, a promo-
ver la disciplina y a procurar
su autocuidado para poder
cuidar de otros dentro de una
red de apoyo. Y si en el proce-
SO parecen egoistas es que es-
tan haciendo bien su trabajo:
también estin enseflando a
sus hijos a gestionar sus emo-
ciones y a poner limites, co-
mo parte del desarrollo de su
inteligencia emocional. Asi
son las *malas madres”.



EL OCCIDENTAL

| Fecha: Lunes 04 de Mayo del 2026

| Seccidén: Local

..

Antonio de Jesus

Nuevo delegado
académico de derecho

En estos dias. 1a Division de Estudios Juridicos de la Universidad

de Guadalajara, renovara Delegadc Académico. el candidato profesor

universitario Alvaro Ruvalcaba Ascencio ha conformado st planilla

electoral ante el Sindicato Unico de Académicos de la Universidad de

Guadalajara, es profesor de la carrera de Derecho por mas de quince

anos de trayectoria académica.

mpartiendo las materias de Dere-

cho Constitucional y Amparo.Ha

ocupzdo cargos en la Administra-

cion Publica Federal, asimismo es

miembro de numero del Tustre y

Nacional Colegio de Abogados de
México, A.C.,quién esta dispuesto con vo-
cacion de servicio a desempenar el cargo
como Delegado Sindical en la Division de
Estudios Juridicos, para tratar de impulsar
dentro del claustro de profesores de la Di-
vision de Estadios Juridicos la preparacion
constante en los estudios de Maestria y
Doctorado, ya que esta convencido que el
profesor universitario a diario se tiene que
preparar pana formar en las aulas de De-
recho a los jovenes abogados que repre-
sentan el presente y el manana de nuestro
pais, en los procesos de educacion univer-
sitaria en las ciencias juridicas. asimismo
esta convencido que la docencia es una
vocacion que compromete al profesor y al
alumno en lz ensefanza y aprendizaje de
las ciencias de la educacion.

El profesor Alvaro conoce la historia
delsindicalismo universitario. en aquellas
épocas del profesor Genaro Cornejo con la
Federacion de Profesores Universitarios
que tenian sus oficinas en la antigua Es-
cuela de Medicina del Hospital Civil, asi
como la traasformacion sindical con el
Doctor Antonio Magallanes Rodriguez
quién fundé el Sindicato Unico de Traba-
jadores Acacémicos de la Universidad de
Guadalajara donde actualmente se en-

cuentra el edificio sindical

El Sindicato se ha transformado de un
proceso de designacion a un proceso de
legitimacion sindical, donde los votos
cuentan, asi como la rendicion de cuentas
a los trabajadores sindicalizados, la lucha
sindical sigue en un proceso de los servi-
cios sindicales que la organizacion sindi-
cal oferta a sus agremiados .

Profesor de Derecho de la Universidad de
Guadalajara
antonio_dejesus@hotmail.com
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Hortensia Norona

Al rodar el balon, no
perder a los ninos

El Mundlal no solo se juega en la cancha. Se juega también en la

calle, en los hoteles, en los aeropuertos... v, silenciosamente, en la vida

de miles de nifias v ninos que quedan fuera del encuadre mediatico.

ientras el pais se pre-

para para recibir al

mundo en 2026, hay

una pregunta incomo-

da que no podemos es-

quivar: ;estamos listos
para proteger a la infancia en medio de la
fiesta?

La experiencia internacional dice que
no basta con buenas intenciones. En
eventos masivos aumentan riesgos espe-
cificos: extravio de menores en concen-
traciones multitudinarias, contagios en
espacios saturados, emergencias médicas
pediatricas. exposicion temprana a con-
sumo de alcohol y drogas, trabajo infantil
€n zonas turisticas y, en el extremo mas

grave, redes de trata y explotacion sexual
que se infiltran en €l anonimato de la mul-
titud.

No es alarmismo. Es evidencia.

Por ello, UNICEF ha impulsado en Mé-
xico una agenda preventiva de proteccion
integral rumbo al Mundial 2026. En Jalis-
co —una de las sedes clave— ya se han
iniciado trabajos de coordinacion para
implementar protocolos que incluyan ca-
pacitacion a servidores publicos, campa-
nas de sensibilizacion, mecanismos de
denuncia accesibles y sistemas de res-
puesta rapida ante incidentes que involu-
cren a ninas, ninos y adolescentes.

El enfoque es claro: anticiparse, no
reaccionar.

Sin embargo, entre el diseno y la reali-
dad hay una brecha que México conoce
bien. El gobierno federal ha destacado la
coordinacion con estados sede, pero la
prueba verdadera aun no llega. Y 1a histo-
ria reciente nos recuerda que cuando se
trata de seguridad publica, la articulacion
institucional suele fracturarse justo donde
mas se necesita.

A esta fragilidad operativa se suma un
rezago legal que no podemos ignorar.

Persisten vacios que colocan a la nifez
en zona de riesgo. El reclutamiento infan-
til por parte del crimen organizado. por
ejemplo, no ha sido tipificado con la fuer-
za suficiente en todos los niveles. Plata-
formas de hospedaje temporal .

Ex diputada local
Instagram: @HortensiaNorona
Facebook: Hortensia Norona

X: @HORTENSIANORONA
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Abel Campirano

Ojala si sea en serio

Un matutino que se edita en la Ciudad de México, publico este

sabado como nota de ocho “PJF suspende a 43 por acoso,

corrupcion...” y en el cuerpo de la nota se informa que las medidas

cautelares impulsadas por el Presidente de la Comision de Disciplina

del Poder Judicial de la Federacion, el Magistrado Rufino H. Leon

Tovar, forman parte del esquema de investigaciones internas.

€ éste organo administra-

tivo, que pretende sancio-

nar actos de corrupcion

nepotismo, acoso laboral,

acoso sexual y resolucio-

nes contrarias a la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Me-
xicanos.Violar principios de €tica, aplicar
normas contrarias a la Constitucion, y so-
bre todo el acoso laboral hacia las mujeres
son los principales motivos de las indaga-
torias que han dado como resultado la
suspension de 43 juzgadores.

El Presidente de la Comision de Disci-
plina del PJE acudio a la Ciudad de Pachu-
ca en el Estado de Hidalgo para instalar la
Oficina de Visitaduria Regional de evalua-
cion del desempeno del poder judicial en
la Region Centro-Bajio y en entrevista con
los medios de comunicacion nacionales
dijo que la dependencia a su cargo estara
permanentemente vigilando que los juz-
gadores mantengan “los estandares de
ética, igualdad y profesionalismo™ que
deben caracterizar al poder judicial.

Ha sido objeto de duras criticas la re-
modelacion emprendida por el Gobierno
de 1a 4T a todo el aparato gubernamental,
principalmente al poder judicial donde se
introdujo la modalidad de eleccion popu-
lar de jueces.

No solo eso, en las redes sociales circu-
lan los constantes dislates de los Ministros
integrantes de la Suprema Corte de Justi-
cia de 1a Nacion que han sido exhibidos en
las sesiones donde ni idea tienen del tema
que se estd debatiendo y no saben su
aprobar a favor o en contra la concesion
de un amparo.

Suena a burla, pero una Ministra no
supo algo tan elemental que cualquier es-
tudiante de derecho civil primer curso sa-
be: cuantos estados civiles son reconoci-
dos en México. Esto muestra que rompe
los estandares de conocimiento elemental
del derecho, que debiera tener todo juzga-
dor.

Sin embargo, declaraciones como la
que motiva este articulo, hacen abrigar la

esperanza de que paulatinamente se vaya
erradicando la corrupcion en el poder ju-
dicial y que los encargados de impartir
justicia sean verdaderos conocedores.

Calamandrei, decia que el principio
basico del pedimento jurisdiccional des-
cansaba en el dame mihi factum, dabo tibi
jus, frase que en espanol significa, dame el
derecho y yo te daré el derecho, principio
que lamentablemente no todos los juzga-
dores lo saben aplicar. porque ignoran
justamente algo vital para el ejercicio de
sus funciones, que es el conocimiento del
derecho.

El PIF enfrente una carencia presu-
puestal tremenda. En no pocos amparos,
he sido testigo fehaciente de la negativa
de expedicion de copias certificadas de
actuaciones judiciales, con el pretexto
-cierto ademas- de que no tienen impre-
soras o si las tienen carecen de tinta, o no
tienen hojas para imprimir, lo cual es un
contrasentido a lo que tanto pregond el
anterior presidente que tanto criticaba los
fondos del poder judicial, que acabo con-
fiscandolos, dejandolo en un estado de-
plorable que merma una correcta impar-
ticion de justicia.

Claro esta que los ambientalistas dirdn
que es mejor privilegiar el uso de la digita-
lizacién para no consumir hojas de papel
que finalmente vienen a erosionar los
bosques porque de los arboles se extrae la
materia prima del papel.

Discusiones aparte, los clientes no es-
tan familiarizados con la tecnologia, pre-
fieren recibir su copia suspensional en fi-
sico y no mandarles el cadigo QR para que
la traigan en su teléfono, pues muchos no
tienen la capacidad econémica para ha-
cerse de un teléfono inteligente.

Esa es la realidad. Estas dos cuestiones
simples, la falta de insumos y la incapaci-
dad manifiesta .

Académico e investigador
X: @CampiranoWolf
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Blas Jasso

Dia nacional de
la psicologia

El Dasado dia 02 de marzo del afio 2021 se convierte en un hecho

historico para la Psicologia en todo México. va que a partir de la pro-

puesta del Colegio Estatal de Psicologos en Intervencion de Jalisco A.C.

y de la Asociacion Mexicana de Psicologia y Salud Mental A.C. AMEP-

SI. La diputada federal por Jalisco Verénica Juarez Pina.

a iniciativa de dictamen, a fin de

emitir un decreto para que el dia 20

de mayo de cada ano fuera conme-

morado sucesivamente como el Dia

de la Psicologia en México, dicho

dictamen fue aprobado por unani-
midad en sesion parlamentaria del Con-
greso de la Union y sus comisiones, poste-
riormente se aprueba en el Senado de la
Republica, donde se determina su publi-
cacion en el Diario Oficial de la Federa-
cion, logrando con este proceso que el
Presidente de la Republica Mexicana emi-
tiera el Decreto Presidencial donde se re-
conoce formalmente el 20 de MAYO DE
CADA ANO COMO EL DIA NACIONAL DE
LA PSICOLOGIA EN MEXICO.

Este acto relevante e historico, viene a
homologar favorablemente todas las ver-
siones y opiniones vertidas para festejar
este dia 20 de mayo en México, ya que no
habiendo ningun hecho juridico y dadas
las diversas opiniones del origen de esta
celebracion, se logré que, en cobertura
nacional, celebremos un dia especial para
su particular festejo las Psicologas y Psi-
cologos Mexicanos.

Compartimos parrafos, del dictamen
presentado por la diputada Veronica Jua-
rez Pina:

“La psicologia no es una rama de la
medicina. sino un area de los estudios de
la salud que cuenta con un gran desarrollo
disciplinar especializado, por lo que su
profesionalizacion ha ido en incremento y
su curriculo ha sido incluido en diversas
instituciones superiores pablicas y priva-
das. tanto a nivel de licenciatura como de
posgrados”.

Fue en 1959, cuando la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM),
incorpord a la psicologia en sus planes de
estudios como una disciplina auténoma,
dando con ello un paso mas hacia su reco-
nocimiento como una profesion formal.
En1972 la profesion de la psicologia es ofi-
cialmente reconocida por el Estado mexi-

cano. estableciendo que para su ejercicio
profesional se requiere titulo y cédula co-
rrespondiente. A partir de ese momento
€N nuestro pais se inicia un proceso acele-
rado de expansion de instituciones edu-
cativas, publicas y privadas, que forman
€n esta profesion.

En sus primeros anos, a la psicologia se
le asociaba solo con el trabajo de las en-
fermedades mentales, hoy se les reconoce
COmo una profesion muy versatil que tra-
baja y aporta con sus conocimientos teo-
ricos, metodicos y técnicos en la convi-
vencia humana, la prevencion y solucion
de un sin namero de problemas, asi como
a la satisfaccion de diversas necesidades
emocionales de las parejas, familias, mi-
Cro y Macro grupos en un contexto com-
plejo y plural de escenarios.

Por lo anterior y considerando los in-
contables campos de la vida en los que in-
ciden las psicologas y los psicélogos en
México, ha sido mas que pertinente dedi-
car un dia para honrar esta profesion y
practica que evidencia a inmorales char-
latanes y embaucadores de la buena vo-
luntad de las necesidades de la sociedad,
asi como para contrarrestar el llamado in-
trusismo que consistente en personas que
ejercen sin pudor distintos ambitos de la
psicologia.

En nuestro pais, existen problematicas
que habra que atender inmediatamente
con entrega, disciplina, multidisciplinaria
ointerdisciplinariamente, con eficiencia y
fundamentalmente, con congruencia éti-
ca a la que mucho aportan estos profesio-
nales. Para darnos una idea de la necesi-
dad e incidencia de la psicologia en la
salud mental, sefalamos que en México
tan solo existen 12 psicologos por cada 100
mil habitantes, aunado a la carencia de
recursos materiales y economicos.

Presidente de la Asociacion Mexicana de
Psicologos
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Paulina Ochoa

/

Buena alimentacion
y actividad fisica

La forma en como nos alimentamos durante la jornada laboral

influye directamente en nuestra energia, concentracion, estrado de

animo v salud a largo plazo. Las personas pasan un tercio del dia en el

trabajo, lo que convierte este espacio en un punto clave para construir

o descuidar habitos saludables.

na alimentacion adecua-

da nos ayudara a rendir

mejor y prevenir enfer-

medades. Aprender a or-

ganizar lo que comemos

y €Omo nos movemos
durante el dia es fundamental, por ello te
comparto algunos consejos practicos que
te ayudaran a mejorar tus habitos.

Primero es importante que no te saltes
€l desayuno, es lo primero que el cuerpo
recibe después de dormir y ayunar duran-
te 1a noche. Si te lo saltas corres el riesgo
de presentar mds hambre a lo largo del
dia. Sino te da mucha hambre por la ma-
nana, intenta empezar con algan licuado
Yy, posteriormente, incorporar mas ali-
mentos.

Aunado a lo anterior es importante lle-
var comida preparada hecha en casa, eso
serd una estrategia muy importante, ade-
mas de ayudar con tu economia, te ayu-
dara a tener un mejor control sobre lo que
estds consumiendo.

Lleva snacks saludables al trabajo para
que cuando tengas hambre puedas con-
sumirlos; te recomiendo fruta fresca en
pieza o picada. yogur natural sin azucar
anadida, nueces o semillas, o verduras co-
mo pepino y jicama con limon y chile.

Mantente hidratado, el agua es esen-
cial para mantener nuestro organismo
sano. Se recomienda beber entre 15 y 2
litros al dia, lleva contigo un termo siem-
pre para que puedas rellenar de agua, y
puedes optar por incorporar a tu agua fru-
ta natural sin azacar anadida para darle
sabor. Evita lo mds posible el consumo de
bebidas azucaradas, refrescos, botanas
fritas, dulces y pan dulce.

Esto solo genera en la mayoria de las
ocasiones menos saciedad y mas sueno.

Destina un dia de tu semana para coci-
nar tus alimentos y tenerlos listos para
optimizar tiempos, por ejemplo, puedes
hacer hot cakes o wafles y guardarlos en
el refrigerador y consumirlos a lo largo de
la semana. Con pulpas de agua frescas

puedes hacer paletas de hielo hechas con
frutas naturales para postre y dejar listas
algunas verduras picadas un dia antes.
También puedes optar por comprar algu-
nas frutas y verduras congeladas y ya con
ello hacer tus licuados.

Ademas de la alimentacion, el movi-
miento es clave para la salud, especial-
mente en trabajos donde se permanece
mucho tiempo sentado; levantate cadal-2
horas para mejorar la circulacion y redu-
cir la fatiga. Realizar estiramientos senci-
llos en cuello, hombros, espalda y piernas.
ayuda a prevenir dolores musculares y
mejora la postura.

Usa las escaleras cuando sea posible,
es una forma sencilla de incorporar acti-
vidad fisica sin necesidad de tiempo extra.
Activa tu cuerpo en pausas cortas, puedes
hacer movimientos simples como marcha
en el lugar, sentadillas suaves o movilidad
en brazos. Cuida tu postura, asi evitards
alguna lesion muscular.

Fuera del trabajo y en tu tiempo libre
busca alguna actividad que te guste reali-
zar como nadar, bailar. andar en bicicleta.
gimnasio. entre otros: también pintar, to-
car algan instrumento o cantar, todo ello
fomentara otras habilidades y también te
ayudara a relajarte.

Cuidar la alimentacién y mantenerse
activo en el trabajo no requiere cambios
extremos, sino pequenos habitos cons-
tantes. Planear lo que comes, mantenerte
hidratado y moverte durante el dia pue-
den marcar una gran diferencia en tu
bienestar.

Invertir en tu salud mientras trabajas
es una de las mejores decisiones que pue-
des tomar. ya que no solo mejora tu cali-
dad de vida, sino también tu rendimiento
diario.

Profesora de la carrera de
Nutricion de la UAG
paulina.ochoa@edu.uag.mx
http://uag.mx/
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Juan José Ramos

NO es un caso

P El'l JUE€ momento dejamos de ver ciertos hechos como excepcio-

nes y empezamos a asumirlos como parte del paisaje?

0 que ocurre en Sinaloa bajo

€l gobierno de Rubén Rocha

Moya ha generado cuestiona-

mientos, como tendria que

ser en cualquier democracia,

pero quiza la pregunta rele-
vante no esta solo en lo que pasa ahi, sino
en por qué cada vez resulta mas familiar
en los gobiernos de Morena.

Porque cuando distintos episodios, en
distintos estados gobernados por Morena,
empiezan a parecerse entre si, deja de ser
razonable explicarlos como hechos aisla-
dos. Empiezan a dibujar otra cosa.

No se trata de comparar cifras ni de en-
trar en el recurso facil de quién lo hace
mejor o peor. Se trata de observar patro-
nes: formas de reaccionar, tiempos de res-
puesta, maneras de comunicar, decisiones
que se repiten en estos gobiernos.

Y en esa repeticion hay senales. Se-
nales de gobiernos de Morena que, fren-
te a momentos complejos, tienden a ce-
rrarse antes que abrirse a la rendicion de
cuentas; de administraciones donde la
conversacion publica gira mads en torno
a otros datos y otra narrativa que a la
atencion y solucion de los hechos. De
autoridades que parecen mds comodas
administrando el desgaste que asu-
miendo el costo de corregir.

Por eso, cuando se mencionan casos
como los de Cuitlahuac Garcia, Adan Au-
gusto, Layda Sansores, Marina del Pilar
Avila y el propio Rubén Rocha Moya, to-
dos emanados de Morena, la discusion no
deberia agotarse en cada nombre propio,
POIqUE ya no €s un caso: €s una constante.

Una constante que se repite con dema-
siada frecuencia como para no mirarla
con mas atencion. Tal vez el problema no
€S que existan crisis —eso es inevitable en
cualquier gobierno—, sino la manera en
que se enfrentan. O mas bien, la manera
en que se dejan pasar.

Y ahi es donde vale la pena detenerse.
No para senalar con el dedo, sino para
preguntarnos qué tipo de gobiernos no
deberian normalizarse.

Cuando lo extraordinario se vuelve co-
tidiano, lo que se pierde no es solo la ca-
pacidad de asombro, sino el estandar. Y
cuando baja el estandar, todo lo demas
empieza a acomodarse a eso. Por eso vale
la pena insistir: no es un caso, es una
constante en los gobiernos de Morena.

Coordinador Operativo de MC
Instagram: @juanjorafe
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.;ORGE ZAVALA Y MOISES GALINDO

Error Conceptua

“El hombre razonable se adapta al mundo; el irracional insiste en
intentar adaptar el mundo a si mismo. Por lo tanto, todo progreso
depende del hombre irracional”. George Bernard Shaw

Enpmblema dista de estar
la jubilacién. Esta en que
seguimos intentando optimizar
una idea que nacid equivocada.
Hace unas semanas, en
una conversacion con un
grupo de personas mayores
de 60 aros, en tomo al pod-
cast en httpsy/www.youtube,
com/@AMARTVmx algo esta-
ba sin cuadrar. Frente a Jorge,
més que haber gente “en reti-
rada", hay energia, experiencia
acumulada, historias vividas
en came propia, capacidad de
decision, habia claridad.
Pero también habia con-
fusion: ¢Y ahora qué sigue?
Sin llegar a ser una pregun-
ta financiera, tampoco era médi-
ay menos sobre tiempo libre;
esuna pregunta de identidad,
Durante décadas, la vida
se disefi6 como una linea recta:
estudiar, trabajar, retirarse. Un
modeko industrial que funciond
cuando la esperanza de vida era
corta, el acceso al conocimiento

Todo eso cambid. Ahora
vives mds, aprendes de forma
continua, creas valor y puedes
reinventarte varias veces en
una misma vida. Sin embargo,
sigues usando el mismo guion,
Ahi esta el error conceptual.

El mundo se enfoca en
mejorar la jubilacion: mejores
fondos, mejores planes, me-
jores actividades. Sin cues-
tionarte la premisa de fondo,
dando por hecho que existe
una etapa en la que dejamos
de contribuir, de construir y de
aprender activamente.

&Y si efiminamos esa eta-
paz &Y sila jubilacion mads que
un destino, es una interrupcion
mal disefiada, una obsolescen-
cia mal programada?

La evidencia esta frente a
ti: personas de 60, 70, incluso
80 anos, iniciando proyectos,
asesorando empresas, for-
mando nuevas generaciones,
creando contenido, exploran-
do intereses que habian pos-
tergado durante décadas.

Generando valor, mds que
‘ocupando su tiempo. A pesar
del sistema, en vez de gracias
a éste. Porque el sistema sigue
empujando hacia 1a idea del re-
tiro: deja de trabajar, descansa
y administra lo que acumulas-
te. Como si tu experiencia tu-
viese fecha de caducidad.

En Silicon Valley, esa logica
se rompe con naturalidad. Tu
edad nunca defini la capaci-
dad de crear. Lo que importa es
la conexion entre la experiencia,
la oportunidad y la accién.

Hemos visto personas
que, después de una carrera
completa, encuentran su eta-
pa mas productiva precisa-
mente cuando dejan de seguir
las estructuras predefinidas,
no porue tengan que hacer-
lo, es porque pueden hacerlo.
Ese cambio de mentalidad
abre una posibilidad comple-
tamente distinta: pasar de “re-
tirarse” a "reinventarse”.

Reinventar implica pre-
guntarte: éDénde aporto mds
valor? ¢Qué problemas son re-

Los tips

1 Cuestiona el guion esta-
blecido. Antes de pensar
en como retirarte, mejor
preguntate si realmente
Quieres hacerlo. Explora
modelos hibridos en los
Que combines proyec-
tos, mentoria y aprendi-
zaje continuo, alineados
con lo que hoy te genera
energia y curiosidad.

1 Convierte experiencia en
activo. Tu trayectoria es
materia prima. Tradicela
en asesorias, contenido,
ensefanza o participa-
cién en proyectos. Tu va-
lor esta en como aplicas
tu experiencia a los pro-
blemas actuales.

1 Disefia nuevas conexio-
nes. Busca activamente
espacios donde convivan
generaciones. La inno-
vacién ocurre cuando
distintas perspectivas se
encuentran, Ahi es don-

impacto real hoy.

levantes ahora? ¢Como com-
bino mi experiencia con las
nuevas herramientas?

Es una transicion activa,
sin llegar a ser un descanso. Es
aqui donde surge una oportu-
nidad enorme, tanto personal
como sistémica.

Si dejas de ver la jubilacion
como ¢ final, puedes llegar a
disefiar plataformas, comu-
nidades y herramientas que
permitan a las personas se-
guir contribuyendo de manera
flexible, significativa y alineada
con sumomento de vida.

Se trata de trabajar de
otra manera, sin trabajar mas
afios. Conectado con propd-
sito, integrado con el aprendi-
zaje, abierto a colaborar con
otras generaciones.

Uniendo a “jovenes que
innovan" y a “mayores que se
retiran”, creas dinamicas en las
que la energia y la experien-
Cia se potencian mutuamente,
generando un circulo virtuoso
intergeneracional.

Universitarios que apor-
tan velocidad y nuevas pers-
pectivas. Seniors que generan
contexto, criterio y resiliencia.
Es una arquitectura factible.
Para llegar ah, primero hay
que aceptar algo incémodo:
estamos resolviendo el pro-
blema equivocado.

En vez de mejores planes
de retiro, necesitamos redefi-
nir qué significa vivir, trabajar
y contribuir en una vida que
se ha extendido 20 o 30 aflos
mas de lo que el sistema origi-
nal contemplaba.

Porque mientras sigas op-
timizando la jubilacién, ignoras
el verdadero reto: disefar una
nueva etapa de la vida que
adn carece de nombre. Una
etapa en la que tu experiencia
se active y te permita Inno-
VvArte, en vez de archivarse.

Jorge Zavala es mentor en innovacion en Silicon Valley. @ @jzavala
Moisés Galindo es consultor en retail, B @Retail Authority
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JAQUE MATE

SERGIO SARMIENTO

www.sergiosarmiento.com

Pemex es la petrolera mas endeudada
del mundo, esta mal manejada
y es una de las pocas con pérdidas.

Pemex pierde

‘Las industnas nacionalizadas
son notonas por su incapacidad
para opéerar con ganancias”

J. Paul Getty

on el tipico triunfalismo de la

4T, Pemex ofrecio este 30 de

abril su tltimo informe de re-
sultados: “Pemex acelera el desendeu-
damiento y fortalece su desempefio
operativo en el primer trimestre de
2026”, pregond. “Pemex redujo su deu-
da a 79 mil millones de délares, el ni-
vel mas bajo desde 2014... La produc-
cion de hidrocarburos liquidos y la de
gas incrementaron en 2.3 por ciento
y 12.1 por ciento respectivamente... El
fortalecimiento del Sistema Nacional
de Refinacion redujo los costos por
importacion de combustibles en 23.3
por ciento”.

El documento, sin embargo, olvida
el dato fundamental de cualquier infor-
me de resultados: una pérdida neta tri-
mestral de 45,993 millones de pesos, la
tercera consecutiva. De nada le sirvio
a Pemex el fuerte aumento de los pre-
cios internacionales del petrdleo tras
el inicio de la guerra de Iran.

Elinforme tampoco explica la razon
por la cual se redujo la deuda financiera
de 85.248 millones de ddlares al cierre
de 2025 a 79037 millones el pasado 31
de marzo. La empresa no se volvio subi-
tamente rentable, ni utilizd sus ingresos
para hacer pagos de la deuda; no, los re-
cursos provinieron del gobierno federal,

o sea, de los contribuyentes.

El optimismo del informe cae por
tierra al revisar los anexos. Los ingresos
totales en pesos bajaron 76 por ciento.
Las ventas nacionales tuvieron un li-
gero repunte, de 4.2 por ciento, pero
las exportaciones se desplomaron 25.3
por ciento (anexos, p. 10). El costoso
desastre es producto de la aplicacion
de la ocurrencia de Andrés Manuel
Lopez Obrador -ese notable experto
petrolero que decia que extraer crudo
es muy facil porque solo hay que cla-
var un popote en la tierra para que el
crudo brote- de que es mejor vender
gasolina y diésel en el mercado interno
que exportar petroleo crudo.

Otras petroleras del mundo ganan
dinero. Si bien fue un trimestre dificil
para todas, en parte porque los precios
del crudo fueron muy bajos en enero
v febrero, antes de que subieran con la
guerra de Irdn, la mayoria registraron
ganancias en el trimestre: ExxonMo-
bil, 4,200 millones de délares; Chevron
2,210 millones, BP, 2,400 millones. La
brasilefia Petrobras hoy ha rebasado
ampliamente a Pemex. Su produccion
total de hidrocarburos, que incluye gas
natural, alcanzo 3.23 millones de barri-
les diarios equivalentes en el primer
trimestre de 2026, 16.1 por ciento mas
que un ano antes. La tasa de utilizacion
de sus refinerias fue de 96 por ciento,
mientras que la de Pemex promedio
65.2 por ciento segun los anexos del in-
forme trimestral. Petrobras no ha dado
a conocer todavia sus resultados finan-

cieros para el primer trimestre, lo hara
el proximo 12 de mayo; pero en 2025
obtuvo ganancias netas por 19200 mi-
llones de dolares.

Pemex es la petrolera mads endeu-
dada del mundo y una de las pocas
con pérdidas. Los malos manejos, es
cierto, vienen de hace décadas, pero
mas de siete aios de la Cuarta Trans-
formacion no han sido suficientes pa-
ra resolver sus graves problemas. Las
razones son claras: la empresa esta
tomando decisiones equivocadas, co-
mo desinvertir en produccion de cru-
do, siempre la parte mas rentable de
la operacion, e invertir en refinacion,
una actividad en la que los margenes
son pequenos o nulos.

La presidenta Claudia Sheinbaum
afirma ahora que la refinacion en nues-
tro pais es rentable, pero esto es pro-
ducto de una mentira contable que se
logra entregando el crudo a las refine-
rias a un precio muy inferior al de mer-
cado. Al final, ni siquiera estos trucos
logran borrar las pérdidas de Pemex,
una petrolera mal manejada.

* MORENA

La principal responsabilidad de Ariad-
na Montiel, la nueva presidenta de Mo-
rena, serd convencer a los electores de
que el partido no es guarida de narco-
politicos, a pesar de su defensa de los
10 de Sinaloa, acusados de asociacion
delictuosa con narcotraficantes por
el Departamento de Justicia de Esta-
dos Unidos.
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Qué lamentable que estemos deseando
que de otro pails vengan a resolver

nuestros problemas.

BERNARDO

GONZALEZ MORA

info@irhjal.org.mx

Estado fragmentado

I modelo republicano de Gobier-

no pretendia, de acuerdo con

nuestra experiencia historica y
a la de otros paises como Inglaterra y
Francia, evitar la concentracion del po-
der, delineado en un documento deno-
minado “Constitucion™.

En él, se definia un nuevo modelo
de Gobierno que evitaba la concentra-
cion del poder en una sola persona, la
referencia mas reconocida es la de Juan
Jacobo Rousseau y se refiere a la igual-
dad y libertad de los miembros de la
sociedad, Montesquieu hablé de la divi-
sion de poderes pretendiendo que todos
los ciudadanos estuvieran representa-
dos en la nueva estructura de Gobierno.

El Federalismo se aplica en nuestro
Pais para lograr la integracion de las pro-
vincias representadas en el Poder Legis-
lativo, tanto en la Camara de Diputados,
como en la Camara de Senadores.

Sonaba muy bonito: Soberania po-
pular, Gobierno del pueblo, por el pue-
blo y para el pueblo. Federalismo: to-
dos los Estados representados en el

Poder Legislativo. Constitucion Politi-
ca: el pacto social en el que se define el
modelo de Gobierno y la sociedad que
pretendemos ser. Estado libre y sobera-
no: lo que significa nuestra facultad de
gobernamos sin injerencias extranjeras,
pero ademas la capacidad del Estado
para hacer prevalecer nuestro marco
Juridico v, no me refiero unicamente
al orden juridico, sino también a la ca-
pacidad para construir la sociedad a la
que aspiramos; parecia ideal, todos los
mexicanos actuando armonicamente
guiados por la tinica partitura llama-
da Constitucion mexicana, pero luego
irrumpen con todos sus intereses y dog-
mas los partidos politicos, con sus muy
particulares interpretaciones y juicios
acerca de la Constitucion y sus obje-
tivos v el quehacer de los gobernantes.
En sus dogmas, confundidos en su
ortodoxia entre objetivos y medios v,
desde luego, la disputa del poder con
todos los privilegios v prebendas que es-
tin en juego, en esa disputa mandan la
partitura al bote de la basura y convier-

ten la actividad politica en un escenario
salvaje, grotesco, egoista v antipatrioti-
co, pisoteando el apotegma de Vicente
Guerrero de que “La Patria es primero”.

;Por qué traigo a colacion tan am-
plia y aparente digresion? Lo hago por
lo que esta pasando en el Estado de Chi-
huahua, no se estd apreciando un opera-
tivo exitoso contra los narcotraficantes,
ni se estd lamentando el fallecimiento
de agentes de la CIA: se esta aprove-
chando politicamente para linchar a
la gobernadora, debilitar a su Partido y
favorecer a una precandidata del Parti-
do gobernante.

Me parece imposible que el Gobier-
no Federal, o por lo menos el Secretario
de la Defensa Nacional, no estuviera en-
terados, conociendo de la férrea disci-
plina del Ejército, cuando participaron
alrededor de 40 elementos de dicha cor-
poracion. A qué nivel de desconfianza, o
pensando bien, a qué sigilo por razones
estratégicas es necesario llegar para evi-
tar filtraciones de informacion a través
de elementos de las fuerzas de seguri-

dad coludidos con los carteles.

Cuando un modelo politico -y par-
ticularmente su sistema electoral en el
que se contemplan las organizaciones
politicas, es decir, los partidos y orga-
nizaciones que contienden— no contri-
buyen al fortalecimiento de las institu-
ciones y por el contrario las debilitan,
evitando la gobernabilidad y no solo eso,
anulando la soberania popular por sus
modelos de organizacion piramidales y
centralistas con cero democraciay enel
terco afin de apropiarse de las institu-
ciones a todos los niveles, yo creo que
es momento de una profunda reforma
de politica para lo que se requiere gene-
rosidad, patriotismo e inteligencia para
entender que la manera como se estd
haciendo la politica no contribuye a la
gobernabilidad, al bienestar y menos a
la soberania interna y a la fortaleza pa-
ra preservarla de cualquier afectacion
del exterior.

Qué lamentable que estemos de-
seando que de otro Pais vengan a resol-
ver nuestros problemas, motivados unos
por laimpotencia frente a connacionales
que, valiéndose de todas las artimanas,
se estan apropiando de instituciones y
espacios politicos. Nos estamos conde-
nando a una disputa eterna cultivando
odios que se perpetiian como rencores
que van cobrando sus cuotas siempre
que haya oportunidad cuando lo que
necesitamos es unidad. Lamentable-
mente no se visualiza en ninguna parte
esa intencion.
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Sinaloa no es una excepcion, es un prototipo
que ha comenzado a replicarse en otros estados
del pais. El laboratorio puede explotar.

Sinaloa Lab

Para Rossana Reguillo.

n Sinaloa no estamos vien-

do un escandalo mas; es-

tamos viendo un expe-
rimento. Un laboratorio politi-
co-criminal donde se mezclan
ingredientes en probetas -dine-
1o ilicito, intimidacion, poder te-
rritorial, impunidad- para produ-
cir una formula replicable: ganar
elecciones de la mano de narco-
traficantes, No con fraude, no con
ventajas indebidas o con pricticas
cuestionables, sino con la inter-
vencion directa del erimen or-
ganizado en la competencia de-
mocritica. Una caja Petri donde
crece un modelo de poder que
convierte al narco en socio elec-
toral y al Estado en instrumento.
Ese es el Sinaloa Lab.

Y como todo laboratorio, tie-
ne cientificos y patrocinadores.
Rubén Rocha Moya no llego ahi
por accidente. El mismo ha pre-
sumido que fue seleccionado por
Lopez Obrador. Un gobernador
electo por dedazo, encumbrado
en un estado donde el expresi-
dente acudio reiteradamente a
Badiraguato, donde mostré una
deferencia inusual hacia el en-
torno del narcotrifico y donde
quedaron preguntas sin respon-
der sobre episodios que nunca
se investigaron a fondo. No fue
descuido; fue permisividad. Fue
el inicio de la prueba piloto.

Hoy conocemos mejor la for-
mula. El indictment presentado
en una corte federal de Nueva
York no describe hechos aislados,
sino un sistema. Seguin la acusa-
cion, funcionarios como Rocha
Moya habrian operado en coor-
dinacion con el Cartel de Sinaloa
para traficar fentanilo, metanfe-
taminas y cocaina hacia Estados
Unidos a cambio de dinero, apo-
yo politico y control territorial.
La mezcla es clara, pero lo mis
grave es como envenena la go-
bernabilidad.

El documento apunta a inter-
ferencia electoral directa: intimi-
dacion de opositores, secuestros,
presion para inclinar resultados.
Describe reuniones entre autori-
dades y lideres criminales, filtra-
cion de informacion, proteccion
institucional y manipulacion de
fuerzas de seguridad. No es un
Estado infiltrado; es un Estado
que decidié participar, Un Estado
que compite con el respaldo del
crimen y que convierte la elec-
cién en un tramite previamente
resuelto.

De ahi la pregunta inevita-
ble: ;para qué sirve el Instituto
Nacional Electoral si la compe-

tencia se define fuera de las ur-
nas? ;Para qué sirve un drbitro
cuando uno de los contendientes
llega armado, financiado y respal-
dado por organizaciones crimi-
nales? Cuando el crimen decide
quién gana, la eleccion deja de ser
eleccion. Se convierte en simu-
lacion. Y, sin embargo, el expe-
rimento contintia. Primero vino
la negacion, la defensa de la so-
berania, la exigencia de pruebas
contundentes por parte de Clau-
dia Sheinbaum. Luego el viaje a
Palenque, la recalibracion politi-
ca, las instrucciones. Y después,
el paso predecible: la licencia. La
Presidenta exige que Rocha se
separe del cargo presuntamente

“para ser investigado”. Ya vimos

este protocolo: control de daiios,
administracion de tiempos, inten-
to de apaciguar a Estados Unidos.

Con dos desenlaces posibles.
El primer escenario entraia repe-
tir el caso Cienfuegos: desestimar
pruebas, investigar aqui, exonerar
sin gran costo. El segundo impli-
ca sacrificar la pieza, procesar a
Rocha, encarcelarlo, y tratar de
comprar su silencio. Porque si
hablara -si describiera como se
disefid la mezcla, quién la auto-
riz0, quién se beneficio-, no cae-
ria solo un gobernador; se vendria
abajo el modelo completo. Se ex-
hibiria la formula en toda su cru-
deza. Ese es el verdadero riesgo
para Morena, porque Sinaloa no
€ una excepeion; s un prototipo.
Un modelo que, segiin multiples
denuncias, ha comenzado a re-
plicarse en otros estados del pais.

Pero esta vez el experimento
no ocurre en aislamiento. Esta ba-
jo el microscopio de Trump, que
estd en busca de una justificacion
que amerite una intervencion. Y
ante ello, el cilculo puede fallar.
Morena cree que puede contro-
lar la reaccion, ajustar las dosis,
administrar los tiempos. Cree
que la formula funcionara. Pero
AMLO y Sheinbaum pueden es-
tar profundamente equivocados.

Porque este laboratorio ya
esta saturado de compuestos vo-
latiles: impunidad, colusion, cri-
men organizado convertido en
actor politico y un proceso judi-
cial ya en marcha en Nueva York.
Y cuando se mezclan sin control,
no producen estabilidad; produ-
cen gases toxicos que se filtran
por todo el sistema politico y la
relacion bilateral, La presion au-
menta, la temperatura sube, las
vilvulas institucionales corrom-
pidas dejan de funcionar. Y el
laboratorio puede explotar o ser
destruido por un misil desde la
Casa Blanca.

Pagina: 07
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JESUS IBARRA

ajesusibarra0

Rossana demostro que el poder
domina excluyendo victimas,
ocultando desaparecidos

y administrando miedo.

Rossana o Barbarie

urié Rossana Reguillo
y su legado no cabe en
una semblanza de car-
gos, premios, instituciones y afectos.
Su permanencia esta en su obra y
compromiso con los desfavoreci-
dos. Su estatura académica no pro-

vino de estudiar “jovenes”, “redes”

o “violencias”, sino de mostrar algo
mas incomodo: el poder no domina
solo con leyes, policias o gobiernos;
también estigmatizando juventu-
des, excluyendo victimas, ocultan-
do desaparecidos, administrando
miedo y muerte. Asi desmonto cin-
co falacias del poder.

1. Los jovenes son el problema.
Contra esa idea mostrd que la ju-
ventud no es una edad, sino una
clasificacion social. Una sociedad
decide a qué jovenes mira como
promesa vy a cudles como amena-
za. De Bourdieu tomd la sospecha
frente a las categorias que parecen
naturales; de Martin-Barbero, que
la cultura se teje en mediaciones -
barrios, lenguajes, vida cotidiana-;
de Garcia Canclini, que el consumo
produce identidad. Pero Reguillo
fue mas lejos: los jovenes no son
tribus pintorescas, sino sensores
de época. En ellos se condensan
precariedad, desencanto, violencia
y pertenencia.

2. El barrio es peligroso. Otra
falacia fue sobre la ciudad y el
miedo. De De Certeau tomo la
idea que la ciudad no solo se pla-
nea: se camina, se usa y se disputa;

de Beck, Bauman y Giddens, que
la modernidad produce riesgos
e incertidumbres; de la historia
cultural, que los miedos se fabri-
can. Pero volvio latinoamericana
esa discusion: aqui el riesgo tiene
cuerpo, clase, género y edad. El
miedo produce fronteras, guetos
invisibles. Nos dice donde no ir y
a quién temer. Por eso es una for-
ma barata de gobierno: ordena la
ciudad sin hacerse cargo de sus
desigualdades.

3. Como te ves te tratan. Su ter-
cera leccion fue sobre los cuerpos.
De Foucault recupero que el poder
vigila y administra la vida (biopo-
litica); de Goffman, que el estigma
marca identidades; de Habermas,
que lo publico es una escena de
aparicion. Para Reguillo, el cuer-
po es territorio politico: joven, po-
bre, femenino, desaparecido. Una
apariencia puede ser identidad
para un joven y sospecha para la
policia. Una fotografia puede ser
duelo familiar v denuncia pablica.
Controlar qué cuerpos aparecen
como amenaza permite justificar
violencias.

4. Las redes nos liberan. De-
rribo la falacia del progreso digi-
tal. De Castells tomé que la socie-
dad va se organiza en redes; de
Castoriadis, que la politica nece-
sita imaginar otros mundos; de la
tecnopolitica, que los movimien-
tos también se conectan en plata-
formas. No fue ingenua: sabia que

las redes producen debate publico,
pero también censura, vigilancia y
odio. Su idea del espacio publico
expandido es central: la politica va
no ocurre solo en las instituciones,
también en el hashtag, la imagen y
el archivo digital

5. Necromaquina. Cuando mo-
rir no es suficiente. De Mbembe re-
cupero que el poder decide quién
queda expuesto a la muerte; de
Ranciére, que hay una disputa por
qué vidas se ven y cudles se borran;
de Butler, que no todos los duelos
cuentan igual; de Cavarero, el ho-
rror sobre el indefenso; de Latour,
que la violencia opera como red
de actores, instituciones y silencios.
Pero Reguillo nombro algo propio:
en México la muerte no es solo por
la violencia. Es mensaje, amenaza
vy tecnologia de dominacion. La ne-
cromaquina no solo mata: ensefia
a los vivos a callar.

La profesora del ITESO con-
frontd al poder y a nosotros mis-
mos. Subié a hombros de gigan-
tes, mird la devastacion de fren-
te v encontro las grietas donde se
produce resistencia. Leerla es una
necesidad publica. Reguillo de-
jo una brujula: nombrar el horror
sin acostumbramos a él. Esto, o la
barbarie.

Conoci a Rossana en el ITESO
en 2011 Mids que una colega, fue
una maestra; con ella, siempre ha-
bia tension intelectual v calidez hu-
mana. Gracias por tanto, Rossana.
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DE POLITICA El asunto de Rocha Moya es

Y COSAS PEORES

CATON

afacatoni@yahoo.com.mx

prueba de fuego para la presidenta
Sheinbaum, debera afrontarla
con entereza.

Rocha Moya regresa’

n el campo nudista el nuevo

socio le dijo a la curvilinea mu-

jer: “Me causa mucha emocion
conocerte”. Respondio ella: “Si. Ya lo
estoy viendo”... Dofa Arpiana paso a
mejor vida. La llevaban al cemente-
rio donde le darian cristiana sepul-
tura cuando de pronto la boveda ce-
lesta se oscurecio con tenebrosidad y
estallé un tremendo rayo seguido de
un fragoroso trueno. “Bueno -sus-
pird el viudo-. Por lo menos sé que
va llego al cielo™... Afrodisio Pitongo,
hombre proclive a la concupiscencia
de la carne, le pidié a Dulcibella, lin-
da chica, que le hiciera donacion de la
mas intima prenda de su femineidad.
Ella se negd. Dijo: “Si hago eso que-
brantaré el sexto mandamiento™. “Y
qué? -replico el salaz sujeto-, Todavia
quedarian otros nueve”... “;Qué edad
cree usted que tengo, amigo mio?”,
Eso le preguntd, coqueta, la seforita
Himenia a don Cucurulo. Respondio
él: “Por el brillo de sus ojos le calculo
28 aiios. Por la tersura de su cutis, 29.
Por su buena presencia, 26”. “;Adula-
dor!” ~le dijo Himenia, gratamente
halagada. “Un momento -acotd don
Cucurulo-. Todavia me falta sumar”.
(Nota. Fundados motivos me hacen
pensar que el tal don Cucurulo es un
cabron)... Si Rubén Rocha regresa a su

puesto de gobernador de Sinaloa, ese
regreso sera un golpe demoledor para
la presidenta Sheinbaum. El individuo
de marras debe quedar separado defi-
nitivamente de su cargo, pues otra co-
sa vendria a corroborar que, en efec-
to, el de la 4T es un narcogobierno en
el cual la delincuencia priva sobre la
autoridad, y condiciona sus acciones.
La institucion del fuero ha sido por
completo desvirtuada. Originalmen-
te se creo para proteger a diputados v
senadores y propiciar la libre expre-
sion de sus ideas sin temor a represa-
lias, pero ahora sirve para dar impuni-
dad a quienes cometen delitos comu-
nes. Todas las evidencias muestran sin
lugar a dudas los vinculos de Rocha
con sujetos ligados al trifico de dro-
gas. Si en verdad Claudia Sheinbaum
estima el decoro y la dignidad de la
Republica no puede permitir que ese
politico -no quiero decir politicas-
tro-, sobre quien pesan acusaciones
graves, vuelva al gobierno de una en-
tidad que no merece tener un gober-
nante asi. ;Pruebas? Sobradamente
podria obtenerlas la Presidenta en el
caso de que realmente quisiera hacer
que la corrupcion y la mendacidad
sean sustituidas por la ley y la justicia.
Prueba de fuego es ésta para Claudia
Sheinbaum. Si no la afronta con ente-

reza y energia saldra de ella con que-
maduras graves... Florili, joven soltera
les informa a sus papas que estaba in
the family way, o sea embarazada. El
genitor le pregunto: “;Quién es el pa-
dre?”. Respondi6 ella con pena: “No
sé su nombre”. “;Como! -se exasperd
el padre-. ;Ni siquiera te diste tiempo
para preguntarle: ‘Perdone, con quién
tengo el gusto?”... El maduro pacien-
te se dirigié con ansiedad al médico:
“Doctor: jcree usted que puedo vi-
vir otros 10 afos?”, Inquirio el gale-
no: “; Bebe usted vino?”. “Nunca”. “;Se
dcwcla con amigos en noches de fam
o debohemia?”. *Jamas”. “;Tiene trato
con mujeres de cuerpo bondadoso?”.
“No™. Dijo el facultativo: “;Y entonces
pa’ qué chingaos quiere vivir otros 10
anos?”... El joven Viriliano fue con su
novia Flordelicia al umbrio v solita-
rio paraje llamado El Ensalivadero, a
donde acuden por la noche las pare-
jitas que se encuentran en situacion
de calentura y no pueden pagarse un
cuarto de motel. Estacioné Viriliano
su cochecito compactoy le propuso a
su dulcinea que se pasaran al asiento
trasero del pequefio vehiculo. Decla-
ro ella: “No soy de esa clase de mu-
jeres”. “;De las ficiles?" —se apend él.
“No -preciso Flordelicia-. De las con-
torsionistas”... FIN.
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Cambiando letras

La esperanza de México
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Y FALTA LO FEO
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En Sinaloa { v etstabaDmuy a
usto en Dimas,

entraal %0 me gané in
sorteo iy ya so
quite... Goberrs{a)éora‘

de chiripa

_ SINALOA

Milagroslde]lalaTs

00OTRA VEZ LLEVAN AUXILIO A PALESTINAZ2**

iY oootra vez,
Israel nos detiene
a punta de fusil y

nos quita todo!

<Qué parte de
“vamos a exter-
minarlos” no
entienden?

Paco Navarrete -- Twitter: @paconavarre/e
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Plantea elevar a rango constitucional el transporte y cobertura médica universal a la nifiez.

ELEVA A RANGO CONSTITUCIONAL

Enviara el Ejecutivo Estatal al
Congreso del Estado las iniciativas
para otorgar de manera universal a
las nifias y nifios e infancias sordas

ara elevar a rango constitucio-

nal el transporte gratuito y co-

bertura médica universal para

las ninas y nifos de Jalisco, asi

como atencidn integral para las
infancias sordas, €l Gobernado Pablo Le-
mus Navarro firmé las iniciativas que
contemplan estas propuestas y que envia-
ra al Congreso del Estado para su discu-
sion y aprobacion de ser asi el caso de que
las y los diputados lo consideren.

El mandatario estatal firmé una inicia-
tiva de ley para su presentacion en el Con-
greso del Estado. para dar cardcter consti-
tucional al transporte publico gratuito, el
servicio de salud universal para la ninez y

Nifnez protegida
con transporte
y salud: Lemus

ViCTOR RAMIREZ

atencion integral para las infancias sor-
das. Las legisladoras y legisladores de la
fraccion de Movimiento Ciudadano en el
Congreso local respaldaran que estos pro-
gramas sean derechos reconocidos por la
normatividad estatal.

Lemus Navarro celebro la oportunidad
de que estos derechos queden protegidos
y garantizados en la Constitucion del Es-
tado de Jalisco, para cada nina y nino jalis-
ciense.

“Hace algunas semanas presentamos
un programa estatal en Jalisco para que las
ninas y nifos de nuestro estado tengan
transporte publico gratuito. Adicional-
mente a ello, hemos presentado también
un programa de salud universal gratuita
para nuestras nifas y nifos”, afirma.

“Ambos programas son Gnicos en la
Republica Mexicana, ningun otro estado
tiene un programa como estos (...) Adicio-
nalmente a estos dos programas, que tam-
bién sea incluida la atencion integral para
las infancias sordas”, agrego.

José Luis Tostado Bastidas. Coordina-

También atencion integral a infancias sordas.

Las inicia-
tivas se
enviaran al
Congreso
del Estado.

dor de la fraccion de Movimiento Ciuda-
dano en el Congreso del Estado, signd es-
1as iniciativas.

Y reafirmo la necesidad de fortalecer
los servicios, derechos y garantias de las
infancias en Jalisco.

Respaldo los planteamientos e inicia-
tivas del Gobernador del Estado, Pablo Le-
mus, para que las ninas y nifos de Jalisco
cuenten con derecho de crecer felices, en
entornos que los protejan e impulsen a ser
buenas y buenos ciudadanos.

El Gobernador. Pablo Lemus. recordd
que ya hay derechos que son protegidos
por la Constitucion del Estado, como el
acceso universal para que las ninas y ni-
fos que padezcan diabetes o cdncer in-
fantil, obtengan sus tratamientos y medi-
camentos de manera gratuita.

Dijo que la entrega de mochilas, atiles,
uniformes y calzado escolar a todas las
ninas y ninos de educacion basica, desde
preescolar, primaria y secundaria, ya es
un derecho protegido por la Constitucion
del Estado de Jalisco.Es para fortalecer las
acciones del Gobierno del Estado en favor
de la salud y movilidad de las infancias.

PROTECCION
1 BUSCA ELEVAR 2

rango constitucional

el transporte gratuito
y cobertura médica uni-
versal para la nifez
jalisciense

Tambien entra la
atencion integral
para las infancias

sordas, indico el Gober-
nado Pablo Lemus Na-

varro

ESTOS DERECHOS
quedan protegidos

y garantizados en
{a Constitucion del Esta-
do de Jalisco

DERECHO
—

ENTREGA DE mochi-
las, utiles, uniformes y
calzado escolar en
educacion basica
preescolar, primaria y
secundaria, es un de-
recho protegido por la
Constitucion
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Autoridades de los tres 6rdenes

Instalan mesa _estatal paid
reforzar seguridad escolar

Autoridades de los tres orde-
nes de gobierno instalaron
la Mesa del Comité Estatal de Se-
guridad y Proteccion Escolar con el
fin de consolidar un esquema de
atencion homologado que permita
validar reportes, activar protocolos
y canalizar informacion de forma
inmediata a comisarias y a [a Poli-
cia Escolar del Area Metropolitana
de Guadalajara. La medida, expli-
caron autoridades, busca evitar la
minimizacion de sefales de riesgo
y mantener entornos seguros den-
tro y fuera de los planteles.
Durante la sesion se senald
que la prevencion requiere pre-
sencia institucional, proximidad
social y capacitacion continua.
C5 Escudo Jalisco mantiene el
acercamiento con la comunidad
estudiantil mediante platafor-
mas tecnologicas como video-
vigilancia, linea de emergencias
911, Denuncia Anénima 089, bo-
tones de auxilio yvideollamadas,
con el propdsito de fortalecer (3

cultura del reporte responsable
y la respuesta coordinada.

El acuerdo contempla campanias
preventivas en escuelas y universi-
dades, asi como reuniones y talleres
dirigidos @ madres y padres de fa-
milia, docentes y autoridades estu-
diantiles, con apoyo de areas espe-
cializadas en prevencion del delito.
También establece canales perma-
nentes de comunicacion entre insti-
tuciones educativas y corporaciones
de sequridad para atender reportes
de forma individual y dar seguimien-
10 oportuno a cada caso.

Juan Carlos Contreras Vargas, Di-
rector General de C5 Escudo Jalisco,
reitero que todo incidente que se re-
cibe a través del 911 se canaliza de
inmediato a las autoridades compe-
tentes mediante una ruta operativa
que atiende reportes telefonicos y
aquellos detectados en canales ins-
titucionales. Senalo que, ante alerta-
mientos de amenaza futura, la estra-
tegia incluye acciones preventivas
en campo, platicas con la comunidad

escolar, presencia disuasiva de pa-
trullas y revisiones preventivas con
participacion de madres y padres de
familia, bajo un enfoque de proximi-
dad y sin generar alarma innecesaria.

En estas acciones también
participa 13 Fiscalia del Estado
con areas de prevencion y policia
cibernética, que aportan capaci-
tacion, seguimiento y vinculacion
para atender conductas de riesgo
y delitos en entornos digitales. De
forma paralela, las autoridades tra-
bajan en la definicion de protocolos
de actuacion para la prevencion y
atencion inmediata de alertamien-
tos escolares, incluido un esquema
homologado de seguridad publica.

Las dependencias coincidieron
en fortalecer mecanismos inter-
nos de deteccion, atencion y cana-
lizacion en escuelas, asi como en
promover el uso responsable de la
informacion en redes sociales para
evitar la difusion de mensajes falsos
que generen panico o movilizacio-
nes innecesarias. C5 Escudo Jalisco

advirtio que el uso indebido del 911
y la difusion de amenazas no verifi-
cadas puede derivar en consecuen-
cias legales y afectar la atencion de
emergencias reales, por lo que ex-
hort6 a la ciudadania a atender solo
informacion oficial y reportar cual-
quier situacion sospechosa a través
de canales institucionales.

En la mesa participaron insti-
tuciones educativas como la Uni-

versidad de Guadalajara, COBAEJ,
CECYTE Jalisco, Tecnologico de
Monterrey, DGETAyCM Jalisco, Tec-
Milenio, Universidad Panamericana,
CONALEPYy CETI, asi como autorida-
des de seguridad y prevencion, entre
ellas la Secretaria de Inteligencia y
Busqueda, Proteccion Civil, Centro
Nacional de Inteligencia, corpora-
ciones municipales y estatales, y la
Fiscalia del Estado de Jalisco.
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Buscan uso adecuado de reces

TANIA CASILLAS

Después del reto viral en que
adolescentes escriben “ma-
nana tiroteo” en los banos de
sus escuelas, las autoridades
instalaron la Mesa del Comi-
té Estatal de Seguridad y Pro-
teccion Escolar.

Acordaron crear campa-
fas preventivas en escuelas y
universidades, asi como reali-
zar talleres para padres, maes-
tros v directores sobre el uso
responsable de redes sociales.

También habra comuni-
cacion directa entre las es-
cuelas y autoridades para dar
atencion a cada reporte, pues
buscan no desestimarlos de

inmediato, sino revisar su ni-
vel de peligrosidad.

En la estrategia partici-
pan el Escudo C5, Comisarias
y autoridades de tres niveles
de Gobierno.

El C5 informo que, al re-
cibir informacion de amena-
zas se informa a las Comi-
sarias y acuden patrullas al
plantel. También se hacen
revisiones donde participan
madres y padres de familia
y ademas se programan pla-
ticas con la comunidad, sin
generar alarma.

Asimismo, se busca ha-
cer consciencia sobre el uso
de recursos de seguridad pa-
ra atender estos reportes que

SOWTRIL

desvian las verdaderas emer-
gencias,

En la mesa participaron
la Universidad de Guadala-
jara, Universidad Panameri-
cana, asi como preparatorias
con carrera técnica.

El reto es difundido en
redes sociales y los adoles-
centes muestran su “valen-
tia” al escribir las amenazas
v causar alarma.

En la zona metropolitana
se han recibido al menos 17
reportes en escuelas, segin
informaron las Comisarias.

En ninguno de los casos
se cumplio la amenaza, pero
todas fueron atendidas por
personal de la Policia.

1 El reto viral de avisar sobre supuestos tiroteos en escuelas, ha alertado a las autoridades.



ElD'a’oNTR
P E R 1 O DI S M O C R i T 1 € O

| Fecha: Lunes 04 de Mayo del 2026

| Seccion: Local

| Pagina: 02

TRES ORDENES

Instalan
mesa de
seguridad
escolar

REDACCION
GUADALAJARA

utoridades de los tres rdenes
A de gobierno instalaron la Mesa
del Comité Estatal de Seguri-

dad y Proteccion Escolar con el fin de
consolidar un esquema de atencién ho-
mologado que permita validar cada re-
porte, activar protocolos correspon-
dientes y canalizar de inmediato la in-
formacién a las comisarias mas cerca-
nas y a la Policia Escolar del Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG).

El objetivo es evitar la minimizacién
de cualquier sefal de riesgo y, al mismo
tiempo, mantener entornos de tran-
quilidad dentro y fuera de los planteles.

Durante la reunion se destacé que la
prevencion requiere presencia institu-
cional, proximidad social y capacita-
cién continua.

Asimismo, se determind que el Es-
cudo Urbano C5 continuard con el acer-
camiento a la comunidad estudiantil de
sus plataformas tecnologicas de aten-
cién y proteccion, entre ellas la videovi-
gilandia, linea de emergencias 911, De-
nuncia Andénima 089, botones de auxi-
lio, botones de panico y las videollama-
das a fin de fortalecer la cultura del
reporte responsable y la respuesta
coordinada.

Como parte de los acuerdos se defi-
ni6 que desde la Secretaria de Seguri-
dad del Estado (SSE) se impulsarin
campafas preventivas en planteles es-
colares y universidades, asi como reu-
niones y talleres dirigidos a madres y
padres de familia, docentes y autorida-
des estudiantiles con el acompafa-
miento de dreas especializadas en pre-
vencion del delito.

También se establecerin canales
permanentes de comunicacidn entre
instituciones educativas y corporacio-
nes de seguridad para atender reportes
de forma individual y dar seguimiento
oportunc a cada caso.

Via comunicado, [a autoridad esta-
tal detallé que se trabaja en la defini-
cién de protocolos de actuacion parala
prevencion y atencion inmediata de
alertamientos escolares, incluido un
protocolo de seguridad piblica homo-
logado que permita responder con cla-
ridad, orden y coordinacion.

Durante el encuentro las autorida-
des= participantes coincidieron en la ne-
cesidad de fortalecer los mecanismos
internos de deteccion, atencion y cana-
lizacion en escuelas, asi como de pro-
mover el uso responsable de L infor-
macion en redes sociales para evitar la
reproduccion de mensajes falsos que
generen panico o movilizaciones inne-
cesarias.

En |a mesa participaron instituciones
educativas como la Universidad de Gua-
dalzjara (UdeG), Colegio de Bachilleres
del Estado de Jalisco (Cobaej), Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnologicos del
Estado de Jalisco (Cecytej), Tec de Mon-
terrey, TecMilenio, Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (Cona-
lep), Centro de Ensefianza Técnica In-
dustrial (CETI), entre otras.

UNO DE LOS

ACUERDOS

En la instalacion de la mesa
se determind que la Secretaria de
Seguridad del Estado (SSE) pro-
movera campanas preventivas en
planteles escolares y universida-
des. También impulsara reuniones
y talleres dirigidos a madres y

padres de familia '
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Las autoridades de los tres érdenes de
gobierno refrendaron su compromiso de
trabajar para fortalecer la prevencion, la
atencion oportuna y la respuesta inmedia-
ta ante alertamientos de riesgo en entor-
nos escolares, mediante la instalacion de
la Mesa del Comité Estatal de Seguridad y
Proteccion Escolar, encabezada por el C5
Escudo Jalisco.

Para consolidar un esquema de aten-
cion homologado que permita validar ca-
da reporte, activar protocolos correspon-
dientes y canalizar de inmediato la infor-
macion a las Comisarias mas cercanas y a
la Policia Escolar del Area Metropolitana
de Guadalajara, se acordé evitar la mini-
mizacién de cualquier sefial de riesgo y
mantener entornos de tranquilidad den-
tro y fuera de los planteles.

Durante la reunion se destacé que la
prevencion requiere presencia institu-

cional, proximidad social y capacitacién
continua. El C5 continuara acercando a
la comunidad estudiantil sus plataformas
tecnoldgicas de atencion y proteccion, co-
mo videovigilancia, linea de emergencias
911, Denuncia Anonima 089, botones de
auxilio y de panico, asi como videollama-
das, para fortalecer la cultura del reporte

responsable y la respuesta coordinada.
Como parte de los acuerdos, desde Se-
guridad Publica se impulsardn campa-
fias preventivas en planteles escolares y
universidades, ademas de reuniones y ta-
lleres dirigidos a madres y padres de fa-
milia, docentes y autoridades estudian-
tiles, con el acompafiamiento de areas

especializadas en prevencion del deli-
to. También se estableceran canales per-
manentes de comunicacion entre insti-
tuciones educativas y corporaciones de
seguridad para atender reportes de for-
ma individual y dar seguimiento opor-
tuno a cada caso.

Juan Carlos Contreras Vargas, Direc-
tor General de C5 Escudo Jalisco, reite-
16 que todo incidente recibido a través
del 911 es canalizado de inmediato a
las autoridades competentes, mediante
una ruta operativa que permite atender
tanto los reportes que ingresan por li-
nea telefénica como los que se detec-
tan en los canales de coordinacion ins-
titucional. Sefialé que cuando se trata
de alertamientos de amenaza futura, la
estrategia se complementa con acciones
preventivas en campo, platicas con la
comunidad escolar, presencia disuasi-
va de patrullas y revisiones preventivas
apoyadas por madres y padres de fami-
lia, siempre con un enfoque de proximi-
dad y sin generar alarma innecesariae



